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तवकाि भवन पतरिर मे्
रक्िदान तशतवर आज 
रोहतक। उपायुक्त एवं जिला
रेडक््ॉस सजमजत के अध्यक्् सजचि
गुप्ता िे बताया जक 25 जसतंबर को
सेवा पखवाड़्ा के तहत स्थािीय
जिला जवकास भवि पजरसर मे्
रक्तदाि जिजवर आयोजित जकया
िाएगा। इस जिजवर से प््ाप्त होिे
वाले रक्त को पीिीआई ब्लड बै्क
की िीम को उपलब्ि करवाया
िाएगा ताजक थैलेसीजमया से
प््भाजवत बच््ो् को समय पर रक्त
उपलब्ि हो सके। आईिीआई एवं
जवजभन्ि सामाजिक संगठिो् के
प््जतजिजि रक्तदाि करे्गे।
गाड्ी बेचने के नाम पर
ठगी, दूिरा आरोपी िरा 
रोहतक। पुजलस िे गाड़्ी बेचिे के
िाम पर 1 लाख 44 हिार र्पये
की हुई ठगी की वारदात मे् दूसरे
आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
आरोपी को कोि्ा म्े पेि जकया गया
है। सांपला थािा प््भारी जबिे्द््
कुमार िे बताया जक गांव समचािा
जिवासी मोजहत की जिकायत के
आिार पर केस दि्ा करके िांच
िुर् की गई। िांच मे् सामिे आया
जक 15 िुलाई को मोजहत िे
फेसबुक पर गाड़्ी बेचिे की पोस्ि
देखी। जगरोह मे् िाजमल रहे आरोपी
र्स््म को पहले ही जगरफ्तार जकया
िा चुका है।
वक्क फ््ॉम होम के नाम
पर ठगी, आरोपी पकड्ा

रोहतक। पुजलस की िीम िे वक्क
फ््ॉम होम के िाम पर 96 हिार
र्पये से ज्याद की ठगी के मामले
मे् आरोपी को जगरफ्तार जकया।
आरोपी को कोि्ा म्े पेि जकया गया
है। आय्ा िगर थािा प््भारी जबिे्द््
िे बताया जक सल्लारा मौहल्ला
जिवासी भाविा की जिकायत के
आिार पर अजभयोग केस दि्ा
करके िांच िुर् की गई। िांच मे्
सामिे आया जक 16 मई को भाविा
की िेलीग््ाम आईडी पर वक्क फ््ॉम
होम के िाम पर िॉब का 
ऑफर आया। 
4.37 लाख की ठगी के
मे् िीिरा आरोपी काबू
रोहतक। पुजलस िे 4 लाख 37
हिार र्पये की ठगी की वारदात मे्
तीसरे आरोपी को जगरफ्तार जकया
है। आरोपी को कोि्ा म्े पेि जकया
गया है। आईएमिी थािा प््भारी
पंकि कुमार िे बताया जक गांव
आसि  जिवासी कमल की
जिकायत के आिार पर केस दि्ा
करके िांच िुर् की गई। िांच मे्
सामिे आया जक 29 अगस्् को
कमल के पास व्हािसअप पर
कॉल आई। जिसिे कमल को
बताया जक वह उसका भांिा
अमेजरका से बात कर रहा है।
कमल का भांिा भी अमेजरका मे्
ही रह रहा है। 
मोखरा मे् आज बिपा का
तवि स््रीय काय्टक््म 
महम। मोखरा गांव के संत गुर्
रजवदास मंजदर मे् 25 जसतंबर को
िाम 3 बिे बहुिि समाि पाि््ी
का जविािसभा स््रीय काय्ाक््म
आयोजित जकया िाएगा।
जविािसभा महम के प््भारी अिीत
मेहरा िे बताया जक काय्ाक््म की
अध्यक््ता महम जविािसभा
अध्यक्् िगबीर लांग्याि करे्गे।
पाि््ी के क्ेद््ीय राज्य प््भारी प््ताप
जसंह और प््देि अध्यक्् कृष्ण
िमालपुर काय्ाक््म के मुख्य
अजतजथ हो्गे। 
कॉलेज मे् टैले्ट 
िच्ट काय्टक््म
सांपिा। सर छोिूराम कन्या
महाजवद््ालय मे् गुर्वार से तीि
जदवसीय उमंग काय्ाक््म का
आयोिि होगा। जिसमे् छात््ाएं
अपिी प््जतभा जदखाएंगे। प््ाचाय्ा
डॉक्िर संतोष स्िूडे्ि बताया जक
काय्ाक््म के मुख्य अजतजथ
रािकीय कन्या महाजवद््ालय
रोहतक के प््ाचाय्ा िमिेर जसंह
हुड््ा हो्गे। तीि जदि होिे वाली इस
प््जतयोजगता मे् छात््ाओ् की  
प््जतभा जदखाएंगी।

खबर िंक््ेप

तापमान

अििकति 36.7 िडग़़ी
नय़िूति 22.5 िडग़़ी
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हुड्डा ने 8 गांिो् का वकया था दौरा
गौरतलब है मक पूवंि मुखंयमंतंंी भूपेंदंं मसंह हुडंंा ने 6 मसतंबर को गढंी
सांपला मकलोई कंंेतंं के 8 गांवों का दौरा कर जलभराव का मनरीकंंण
मकया था। उनंहोंने अमिकामरयों को तुरंत समािान करने के मनदंंेश
मदए थे। पूवंि सीएम सबसे पहले गांव बमलयाणा पहुंचे और मफर गांव
पाकसंमा के खेतों मंे गए, जहां पानी लगभग 3 से 4 फुट तक भरा
हुआ था। लोगों ने उनंहें पानी में डूबी िान की फसल मदखाई और खेतों
से पानी मनकालने के मलए उमचत पंंबंि करने की मांग की। पूवंि सीएम
ने अमिकामरयों को पानी मनकासी करने के भी आदेश जारी मकए थे। 

शायद सांपिा के िोगो् की सुध िंे
पूवंि पािंिद मशव कुमार रंगीला ने कहा मक भूपेंदंं हुडंंा व दीपेंदंं
हुडंंा के लापता होने के पोसंटर लगाने के पीछे यह उदंंेशंय है मक
शायद ये लोग सांपला के लोगों की सुि लेने के मलए आ जाएं
और समसंया का समािान करवा सकें। बामरश के बाद कई
कंंेतंंों मंे जलभराव के कारण आम लोगों को भारी मदकंंतों का
सामना करना पडंा है। मजनंहें मविायक व सांसद बनाया, वे
हालचाल पूछने भी नहीं आ रहे।

पूि्घ पाष्घद ने सांपिा मंे पूि्घ सीएम भूपंेद्् हुड््ा
और दीपंेद्् हुड्डा िापता के पोस्टर िगाए 

अगर दोनों नेता कहीं तदखाई
दें तो सांपला की जनता 

को सूतचत करें  
हरिभूरि न्यूज:सांपला

कस्बा सांपला मे् पूव्ा मुख्यमंत््ी भूपे्द्् जसंह हुड््ा के लापता होिे के पोस्िर
लगाए गए। एक पूव्ा कांग््ेस काय्ाकत्ाा िे भूपे्द्् जसंह हुड्डा और उिके
सांसद बेिे दीपे्द्् जसंह हुड्डा के लापता होिे के पोस्िर जचपकाए है्।
हालांजक जिला कांग््ेस कमेिी िे इि पोस्िरो् को भ््ामक बताया है।
पोस्िर पर जलखा जक सांपला मे् बाजरि की विह से लोगो् के घरो् म्े पािी
भर गया है। अगर दोिो् कही् जदखाई दे् तो सांपला की ििता को सूजचत
करे्। आजखर मे् जलखा-कोई तो हमारी मदद करो। िािकारी के अिुसार,
यह पोस्िर जचपकािे वाले जिव कुमार रंगीला है्। वह पूव्ा पाष्ाद है् और
2 बार जविािसभा चुिाव भी लड़ चुके ह्ै। जिव कुमार रंगीला का कहिा
है जक सांपला हलके के लोगो् की सुि लेिे वाला कोई िही् है। जिन्हे्
जविायक व सांसद बिाया, वे हालचाल पूछिे भी िही् आ रहे। पूवंि पािंिद मशव कुमार रंगीला पोसंटर लगाते हुए।  

िांपला के 3 वाड््ो् का बुरा हाल 
मशवकुमार रंगीला ने बताया मक भूपेंदंं मसंह

हुडंंा 10 साल हमरयाणा के मुखंयमंतंंी रहे।
दीपेंदंं हुडंंा दूसरी बार रोहतक से सांसद बने
हैं, लेमकन सांपला हलके के लोगों की सुि
लेने तक का उनके पास समय नहीं है।
बरसात के बाद भी खेतों मंे पानी भरा हुआ
है। उनंहोंने कहा 3 वाडंंों का बुरा हाल है।
पानी घरों के अंदर भरा हुआ है, मजसकी
मनकासी नहीं हो रही। भाजपा सरकार
कहती है मक यह भूपेंदंं हुडंंा का हलका है, वे
मविानसभा में आवाज कंयों नहीं उठाते।

पुविस के विए चुनौती, आठ
महीने में 650 बाइक चोरी

चोि रििोह सर््िय : बढ्ती घटनाओ् से आमजन पिेशान, िस्् बढ्ाने की मांि
चोरी की सबसे
जंयादा घटनाएं

रेलवे संटेशन व
बस संटैंड पर

शहर से लेकर गांव तक, मुख्य बाजारो् से लेकर कॉलोनियो् और अस्पतालो् के बाहर तक वाहि
चोर नगरोह सन््िय हो चुके है्। पुनलस का दावा है नक जल्द आरोनपयो् को काबू कर नलया जाएगा। 
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जिले मे् बाइक चोरी की
घििाएं लगातार बढ्ती िा रही
है्। जपछले आठ महीिो् के
भीतर ही जिले के जवजभन्ि
थािो् मे् 650 से अजिक बाइक
चोरी की जरपोि्ा दि्ा की िा
चुकी है। िहर से लेकर गांव
तक, मुख्य बािारो् से लेकर
कॉलोजियो् और अस्पतालो् के
बाहर तक वाहि चोर जगरोह
सज््कय हो चुके ह्ै। इतिी बड़्ी
संख्या मे् चोरी की वारदातो् िे
पुजलस की िी्द उड़्ा दी है।
हालांजक पुजलस दावा कर रही है
जक इि मामलो् की गहि िांच
चल रही है और कई जगरोहो् को
जचक्नहत जकया िा चुका है,
लेजकि अभी तक लोगो् को
राहत जमलती जदखाई िही् दे
रही।

कई वगरोह वचन्नहत 
पुमलस की कारंिवाई और
अपील
मवशेि टीमें गमठत की
गई हैं। सीसीटीवी कैमरे
खंगाले जा रहे हंै और
कई मगरोह मचनंनहत
मकए गए हैं। हाल ही में

कुछ आरोमपयों को मगरफंतार भी मकया
गया है। पुमलस ने नागमरकों से अपील
की है मक वे अपने वाहनों पर डबल
लॉक और जीपीएस मससंटम का
इसंंेमाल करें और संमदगंि गमतमवमियों
की तुरंत सूचना पुमलस को दें।
-नरेंदंं सबजरासणया, एसपी, रोहतक

हर िीिरे तदन चोरी
हो रही 2-3 बाइक

पुमलस मरकॉडंि के मुतामबक,
औसतन हर तीसरे मदन 2 से 3
बाइक चोरी हो रही हैं। कई बार
चोर एक ही रात में अलग-
अलग संथानों से कई वाहन उडंा
ले जाते हंै। सबसे जंयादा चोरी
की घटनाएं रेलवे संटेशन,
मेमडकल कॉलेज, बस संटैंड और
बाजार कंंेतंं से सामने आई हैं।
इसके अलावा कोटंि के
आसपास और पीजीआईएमएस
से भी वाहन चोरी हो रहे हंै। 

एनिीआर िक
नेटवक्क फैला

एनसीआर तक नेटवकंक फैला
जांच में सामने आया है मक मजले
में कई संगमठत मगरोह समंंिय हैं।
चोरी की गई बाइक या तो कबाडं
बाजार में बेची जाती हैं या नकली
कागजात के जमरए अनंय राजंयों
में खपाई जाती हैं। पुमलस को शक
है मक इन मगरोहों का नेटवकंक
मदलंली-एनसीआर तक फैला है।
लोगों का कहना है मक मेहनत
की कमाई से खरीदी गई बाइक
कुछ ही महीनों मंे चोरी हो 
जाती है। 

बाइक चोरी का आठ
महीने का तरकॉड्ट

q कुल चोरी हुई बाइकें: 650
q औसतन हर मदन: 2-3

बाइक चोरी
q चोरी की सबसे जंयादा

घटनाएं, रेलवे संटेशन व बस
संटैंड, मेमडकल कॉलेज
पमरसर, बाजार और
कॉलोमनयां

q बरामद गामंडयां: लगभग 90
q मगरफंतार आरोमपयों की

संखंया 15
q समंंिय मगरोह: 4-5 मगरोह

मचनंनहत

सख्ती उपायुक्त सवचन गुप्ता ने मीवटंग के बाद अवधकावरयो् को वदए आदेश 
अतिकारी िीएम तवंडो,

जनिंवाद, िमािान तशतवर
पोट्टल पर कार्टवाई तरपोट्ट

अवश्य अपलोड करे् 

त्योहारो् को देखते हुए 30 सितंबर तक
िड्को् को गड््ा मुक्त कराएं असिकारी 
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उपायुक्त सजचि गुप्ता िे सड़्क
स्वाजमत्व एिे्सी, जवभाग के
अजिकाजरयो् को सख्त जिद््ेि देते हुए
कहा जक वे जिला म्े 30 जसतंबर तक
सभी सड़्को् को गड््ा मुक्त कर
सज्िाजफकेि दे्। अजिकारी सीएम
जवंडो, ििसंवाद, समािाि जिजवर
इत्याजद पोि्ाल पर काय्ावाही जरपोि्ा
अवश्य अपलोड करे्। उन्हो्िे सभी
अजिकाजरयो् को जिद््ेि जदए जक वे
योििाओ् की प््गजत जरपोि्ा िीघ््
जभिवािा सुजिज् ्ित करे्। सजचि
गुप्ता स्थािीय लघु सजचवालय
क्सथत सभागार मे् अजतजरक्त

उपायुकत् िरे्द्् कुमार, एएसपी प््तीक
अग््ावल, सांपला के उपमंडलािीि
उत्सव आिंद, रोहतक के

उपमंडलािीि आिीष कुमार, िगर
जिगम के संयुक्त आयुक्त मििीत
कुमार, िगरािीि अंजकत कुमार के

साथ जवजभन्ि योििाओ् के
ज््कयान्वयि की समीक््ा कर रहे थे।
उन्हो्िे सडक़ स्वाजमत्व एिे्सी व
जवभागो् के अजिकाजरयो् को सख्त
जिद््ेि देते हुए कहा जक वे सरकार के
जिद््ेिािुसार जिला की सडक़ो् को

गड््ा मुक्त कर 30 जसतंबर तक
सज्िाजफकेि उपलब्ि करवाएं।
उन्हो्िे कहा जक सभी अजिकारी यह
सुजिज््ित करे् जक जवभाग द््ारा जकया
गया काय्ा िरातल पर ििर भी आए
वाहि चलािे के अिुकूल हो। 

रोहतक। सड़क स़वामित़व एजे़सी व मवभागो़ के अमिकामियो़ को सख़त मिऱ़ेश रेते
उपायुक़त समिि गुप़ता।  फोटो: हमिभूिि 

बैठक के एजेंडे मंे शाममल पीएम आवास योजना, पीएम मातृ वंदना योजना,
पीएम संवमनमि योजना, पीएम मकसान समंमान मनमि योजना, पीएम फसल
बीमा योजना, पीएम कृमि मसंचाई योजना, मुखंयमंतंंी घोिणाएं, समािान मशमवर,
जनसंवाद, सोलर पंप, जैमवक खेती, भूजल संंर, पेयजल आपूमंति, बेटी बचाओ-
बेटी पढाओ, मुखंयमंतंंी पमरवार समृमंंि योजना, मचराग योजना, मंहारा गांव-
जगमग गांव, पीएम कौशल मवकास योजना, लोकल के मलए वोकल व
संटाटंिअप, आंगनवाडंी सेवाएं, पोिण अमभयान, बाल शंंम उनंमूलन आमद
मबंदुओं पर संबंमित मवभागों के अमिकामरयों से पंंगमत मरपोटंि ली गई। 

इन योजनाओ् के त््कयान्वयन की िमीक््ा

विशेषज््ो् ने वदए शोध उन्नयन के सूत्् 

सेक्टर-35  मंे दुर्घटना से मचा हड्कंप 

संकूल बस डंंाइवर ने कार को 
मारी टकंंर, नौकरी से सनकाला 

एमडीयू मंे शोध गुणवतंंा
बढंाने को पंंसशकंंण शुरं 

तंबाकू ओरल कैंसर का सबसे बडंा कारण: डाॅ. ससंघल 
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सेक्िर-35 मे् एक स्कूल बस द््ारा घर के बाहर खड़्ी
जििी कार मे् िक््र मारिे का मामला सामिे आया है।
घििा दोपहर के समय स्कूल की छुट््ी के दौराि हुई।
िािकारी के अिुसार, बच््ो् से भरी बस तेि गजत से
सड़्क पर आ रही थी और कार को िक््र मारते हुए
आगे बढ् गई। हालांजक घििा के बाद स्कूल प््िासि िे
बस चालक को िौकरी से जिकाल जदया है। कार के
माजलक वीरेि कादयाि िे बताया जक उन्हो्िे अपिी कार
घर के बाहर रोकी थी। सेक्िर-35 क्सथत उिके घर के
सामिे लगभग 80 फुि चौड़्ी सड़्क है, जिस पर कार
खड़्ी थी। अचािक स्कूल बस िे उिकी कार को िक््र
मारी और बस तेि गजत से आगे बढ् गई। उन्हो्िे यह भी
बताया जक आगे िाकर सिजसिी के गेि के पास बस
लगभग दूसरी गाड़्ी से भी िकरािे ही वाली थी। वीरेि
कादयाि िे कहा जक यह घििा बस ड््ाइवर की

लापरवाही और तेि गजत के कारण हुई। ड््ाइवर की इस
लापरवाही से बच््ो् की िाि को भी खतरा हो सकता
था। गाड़्ी माजलक िे इस मामले म्े अब्ाि एस्िेि थािा
पुजलस को जिकायत दी। उन्हो्िे सीसीिीवी फुिेि भी
प््स््ुत जकया, जिसमे् स्पष्् र्प से देखा िा सकता है जक
स्कूल बस िे कार को िक््र मारी और जबिा र्के आगे
बढ् गई। ज््पंजसपल िे बताया जक स्कूल प््िासि ड््ाइवर
के जखलाफ कािूिी कार्ावाई मे् भी पूरी मदद की है। हमारे
स्कूल मे् बच््ो् की सुरक््ा सव््ोपजर है। 

घटना बस डंंाइवर की लापरवाही
और तेज गतत के कारण हुई

िहकारी एवं तनजी बि
िंचालको् के िंगठन का
चुनाव 28 तििम्बर को 

रोहतक। हजरयाणा प््देि के
सहकारी एवं जििी बस संचालको्
के संगठि का राज्य प््िाि व राज्य
काय्ाकाजरणी का चुिाव आगामी 28
जसतंबर रजववार को आयोजित जकया
िाएगा। चुिाव सुबह 11 बिे

सेक्िर-5 क्सथत
कम्युजििी से्िर
मे् होगा। इस
चुिाव म्े
प््देिभर के
सभी जिलो् के

प््िाि और बस
संचालक भाग ले्गे। संगठि के
पदाजिकाजरयो् िे सभी सदस्यो् से
समय पर पहुंचकर इस लोकतांज््तक
प््ज््कया म्े अपिी उपक्सथजत दि्ा
करािे की अपील की है।
पदाजिकाजरयो् का कहिा है जक यह
चुिाव संगठि को योग्य और सक््म
िेतृत्व देिे का अवसर है, इसजलए
सभी का सहयोग आवश्यक है।
साथ ही पूव्ा राज्य प््िािो् से भी
जविेष आग््ह जकया गया है जक 
वे इस अवसर पर पूण्ा जववरण
सजहत जरकॉड्ा लेकर उपक्सथत 
हो्, ताजक िवजियुक्त राज्य प््िाि
को जवजिवत काय्ाभार सौ्पा िा
सके। 
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महज्षा दयािंद जवश््जवद््ालय
(एमडीयू) के यूिीसी–मालवीय
जमिि जिक््क प््जिक््ण के्द्् द््ारा
िूल्स एंड िेक्किक िू अचीव जरसच्ा
आउिपुि िू द िेक्स्ि लेवल जवषय
पर सात जदवसीय प््जिक््ण काय्ाक््म
आि आरंभ हुआ। इस काय्ाक््म का
उद््ेश्य िोि काय््ो् की गुणवत््ा को
िई ऊंचाइयो् तक ले िािा और
िोिकत्ााओ् को िवीितम
उपकरणो् एवं तकिीको् से सिक्त
बिािा है। काय्ाक््म का उद्घािि
के्द््ीय जवश््जवद््ालय हजरयाणा के
पूव्ा कुलपजत प््ो. आरसी कुहाड़् और

प््ो. एके रािि, जिदेिक, से्िर फॉर
कजरकुलम जडज़ाइि एडं डेवलपमे्ि
िे जकया। प््ो. एके रािि िे कहा जक
जिरंतर िोि और क््मता जिम्ााण
समय की मांग है। यजद िैक््जणक
संस्थाि मिबूत िोि पाजरक्सथजतकी
तंत्् तैयार करे् तो भारत वैज््शक स््र
पर िोि व िवाचार मे् अग््णी बि
सकता है। मुख्य वक्ता के्द् ्ीय
जवश््जवद््ालय हजरयाणा के पूव्ा
कुलपजत प््ो. आर.सी. कुहाड़् िे िोि
पद््जतयो् और िवाचार पर जवस््ार
से जवचार रखे। उन्हो्िे कहा जक
िोि काय्ा तभी साथ्ाक है िब वह
समाि और राष्््् की आवश्यकताओ्
से िुड़्ा हो।

n चुनाव में
पंंदेशभर के
सभी जिलों के
पंंधान और बस
संचालक भाग
लेंगे

डे्टल काॅलेज मे् आयोतजि ओरल कै्िर स्क््ीतनंग कै्प मे् बोले पीजीआईएमएि के तनदेशक 
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तंबाकू ओरल कै्सर का अहम कारण मािा िाता
है। तंबाकू से बिे प््ोडक्ट्स, िैसे जसगरेि मुंह के
कै्सर, गले के क्ैसर, फेफड़ो् के क्ैसर और ब्लड
कै्सर का कारण बिता है। मुंह के कै्सर से हर
साल लाखो् लोगो् की िाि िाती है, जिसका
सबसे बड़ा कारण तंबाकू या तंबाकू के प््ोडक्ट्स

का इस््ेमाल करिा है। हमे् इसके प््योग से बचिा
चाजहए। यह कहिा है पीिीआईएमएस के
जिदेिक डाॅ. एसके जसंघल का। वे् संस्थाि मे्
मिाए िा रहे सेवा पखवाड़्े के अंत्ागत बुिवार

को डे्िल कालेि मे् आयोजित ओरल कै्सर
स्क््ीजिंग कै्प मे् मुख्यअजतजथ के तौर पर उपक्सथत
हुए थे। डाॅ. एसके जसंघल िे कहा जक माििीय
प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी के िन्मजदवस से िुर् होकर
2 अक्िूबर तक जवजभन्ि स्वास्थ्य िागर्कता कै्प
आयोजित जकए िा रहे है्, जिसमे् जविेषकर
मजहलाओ् के जलए कै्प लगाए िा रहे है् ताजक
मजहलाएं स्वस्थ हो्गी तो वे् अपिे पजरवार का
ध्याि रख सके्गी। डीि एकेडजमक अफेयस्ा डाॅ.
एमिी वजिष्् िे कहा जक हेल्दी डाइि इम्युजििी को
मिबूत बिािे म्े मदद करता है। 

देश मंे मुंह के कैंसर से हर साल
लाखों लोगों की जाती है जान 

एमडीयू म्े ऑनलाइन
लीव मैनेजमे्ट तिस्टम
पर ट््ेतनंग प््ोग््ाम कल

रोहतक। महज्षा दयािंद
जवश््जवद््ालय (एमडीयू) का
एडजमजिस्ट््ेजिव स्िाफ कॉलेि 26
जसतंबर को ऑिलाइि लीव
मैिेिमे्ि जसस्िम जवषय पर एक
प््जिक््ण काय्ाक््म का  
आयोिि करेगा।

एडजमजिस्ट््ेजिव स्िाफ कॉलेि
के कोऑज्डािेिर डॉ. अिार जसंह
ढुल िे बताया जक इस ट््ेजिंग प््ोग््ाम
मे् कंप्यूिर से्िर जिदेिक  डॉ.
िी.पी. सरोहा और िेक्किकल
अजसस्िे्ि जवकास िाजगल बतौर
जरसोस्ा पस्ाि जिरकत  करे्गे। यह
काय्ाक््म एफडीसी सेजमिार हॉल मे्
दोपहर 3 बिे से प््ारम्भ  होगा। इस
प््जिक््ण का उद््ेश्य कम्ाचाजरयो् को
जवश््जवद््ालय मे् लागू  होिे वाली
िई ऑिलाइि लीव मैिेिमे्ि
जसस्िम से पजरजचत करािा है। 

राजनीतिक दल 30 िक
प््त्येक मिदान के्द्् पर

तनयुक्ि करे् बीएलए 
रोहतक। उपायुक्त एवं जिला
जिव्ााचि अजिकारी सजचि गुप्ता िे
मान्यता प््ाप्त सभी राििीजतक दलो्
के प््जतजिजियो् से कहा जक वे चारो्
जविािसभाओ् के प््त्येक मतदाि
के्द्् पर 30 जसतंबर तक बीएलए -1
व 2 जियुक्त करके जिि्ााजरत प््ोफाम्ाा
मे् जिला जिव्ााचि काय्ाालय मे्
सूचिा उपलब्ि करवाएं। उपायुक्त
सजचि गुप्ता की अध्यक््ता मे्
मान्यता प््ाप्त सभी राििीजतक दलो्
के प््िाि/सजचव के साथ बैठक
आयोजित की गई, जिसमे् उपायुक्त
िे कहा जक जिला स््र व जविाि
सभा जिव्ााचि क््ेत््वार िामत: 60-
महम, 61-गढ्ी सांपला-जकलोई,
62-रोहतक व 63-कलािौर
(अ0िा0) मे् स्थाजपत मतदाि केन्द््
पर बीएलए-1 व 2 की 30 जसतंबर
तक जियुक्कत करे्। 
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डॉक्टस्ि सजेशन
डॉ. आर. िी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंट है। वंंत के दौरान
केवल दूध और पानी लेने पर
कमजोरी महसूस होती है। कृपया
बताएं डक अपने फलाहार में कौन-
कौन सी चीजें शाडमल करंं, ताडक
ऐसी समसंया न हो?

-डवजय, रोहतक
व््त के दौरान केवि दूध या पानी िेना
पय्ातप्त नही् होगा। आपको फि िेने
चाजहए, जजसमे् केिे जर्र खाने चाजहए।
इसके सार ही इसकी थ्मूदी बनाकर खा
सकते है्, जजसमे् कई और फि शाजमि
कर सकते ह्ै। सार ही इसमे् ड््ाई िू््ट्स

भी डाि सकते है्। यह आपको जदन मे्
तीन से चार बार िेना चाजहए। केवि
आिू भी ना खाएं, इससे कोई न्यूज््टशन
नही् जमिेगा।
मेरी उमंं 54 वरंट है। डपछले कुछ हफंतों
से मेरी गदंटन के डपछले डहसंसे में ददंट
बना रहता है। कभी-कभी खडंे होने
पर आंखों के आगे अंधेरा छा जाता है।
कृपया बताएं डक ऐसा कंयों होता है?                                                       

-साकते, रायपुर
आपके िि््ण सुनकर ऐसा िगता है जक
आपको सव्ातइकि की जदक््त हो सकती
है, क्यो्जक गद्तन दद्त के सार चक््र आना
जैसी समथ्याएं सव्ातइकि मे् होती है्।
बेहतर होगा जक एक बार आप
ऑर््ोपेजडक डॉक्टर से संपक्क करे्। वो
एक्सरे कराकर पता िगाएंगे और उसका
प््ॉपर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। इस बात का
ध्यान रखे् जक दवा से ज्यादा जर्री
जनयजमत एक्सरसाइज है, जो आपको
जफजजयोरैरेजपथ्ट बताएंगे।
मेरी उमंं 44 वरंट ह।ै डपछले दो हफंतों से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। छाती

में ददंट और भारीपन भी रहता है।
कफ-सीरप और दवाएं लेने के बाद
भी कोई राहत नहीं डमल रही। कृपया
बताएं डक मुझे कंया करना चाडहए?

-शुभम, भोपाल
दो हफ्ते से अजधक खांसी हो रही है तो
आपको इसकी जांच करानी चाजहए।
जैसा आप बता रहे है् जक खांसी के सार
कफ भी आ रहा है, सो गौर करे् जक कफ
का रंग कैसा है, पीिा है या सफेद रंग का
कफ है। िेजकन जफिहाि आप माथ्क
िगाकर ही रहे् और ज््िज मे् रखी ठंडी
जडशेज या पानी खाना-पीना जबल्कुि बंद

कर दे्। डॉक्टर से कंसल्ट करके ही
सीरप या दवा ि्े। आपको
एंटीबायोजटक की जर्रत पड़्
सकती है।
मेरी उमंं 62 वरंट है। डपछले कुछ
डदनों से मेरे पेट में बाईं तरफ
हलंका-हलंका ददंट बना रहता है।
भूख नहीं लगती है और कभी-
कभी बुखार भी आ जाता है।
कृपया मेरी इस समसंया का
कारण और समाधान बताएं।

-कडपल, महेंदंंगढं
पेट मे् दद्त कई बार संक््मण की
वजह से होता है और भूख नही्
िगती है। अगर यह समथ्या िंबे
समय से हो रही है तो आप इसे
इग्नोर ना करे् और एक बार डॉक्टर

से संपक्क करे्। िेजकन उससे पहिे आप
अजधक तिा-भुना खाना जबल्कुि बंद
कर दे्। कोजशश करे् जक घर का बना
खाना ही खाएं। खाने मे् दही जर्र
शाजमि करे्। सार ही सिाद दोपहर मे्
खाएं। इससे आराम जमिेगा।
मेरी उमंं 29 वरंट है। बीते डदनों
लगातार धूप में घर से बाहर डनकलने
की वजह से मेरी बंसकन टैन हो गई थी।
अभी तक वह टैडनंग बनी हुई है।
कृपया मेरे बंसकन की टैडनंग दूर करने
का कोई उपाय बताएं।

-डरतेश, डबलासपुर
अगर आपको टैजनंग होती है यानी आपकी
स्थकन अजधक से्जसजटव है तो माक््ेट से
कोई भी क््ीम िगाने से बेहतर है जक आप
धूप मे् जनकिने से बचे्। अगर धूप मे्
जनकिना जर्री हो तो छाता िेकर
जनकिे्। इस तरह बचाव करना ही ठीक
रहेगा। अगर बहुत ही जर्री हो तो आप
टैजनंग के जिए क््ीम का इस््ेमाि डॉक्टर
से पूछकर ही कर सकते ह्ै। *पंंसंंुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉजंलमंस से संबंडधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

वूूत िेू जरूि किेू फलाहाि
नहीू िहसूस होगी किजोिी

ड़्ी का दद्त बहुत ही आम समथ्या है,
जो जकसी भी उम्् के व्यस्कत को
प््भाजवत कर सकती है। िेजकन यह

खासकर मध्यम आयु वग्त और एरिीटो् म्े
ज्यादा देखी जाती है। डॉक्टर कई बार एड़्ी के
दद्त का कारण हड््ी बढ़्ना बताते है्, जजसे
मेजडकि भाषा मे् हीि थ्पर या कैल्केनाइि
थ्पर कहते ह्ै।  
समसंया का कारण: इस समथ्या के कई
कारण हो सकते ह्ै।
पंलांटर फैसीसाइडटस: एड़्ी म्े दद्त का
सबसे आम कारण होता है- फैसीसाइजटस।
प्िांटर फेजशया एक मोटा ऊतक (जटश्यू) का
बै्ड होता है, जो एड़्ी की हड््ी से िेकर पैर की
अंगुजियो् तक फैिा होता है। यह पैर के आच्त
(चाप) को सहारा देता है और चिने मे् मदद
करता है। जब इस ऊतक पर िगातार दबाव
या जखंचाव पड़्ता है, तो इसमे् सूजन आ
जाती है, जजससे तेज दद्त होता है। यह दद्त
अकसर सुबह जबस््र से उठते ही पहिा
कदम रखने पर सबसे ज्यादा महसूस होता है।
हडंंी बढंना (हील संपर): जब प्िांटर
फेजशया पर िंबे समय तक तनाव और
जखंचाव रहता है, तो शरीर उस जगह को
ठीक करने की कोजशश करता है। इस प््ज््कया
मे्, एड़्ी की हड््ी के नीचे कैस्लशयम जमा होने
िगता है। समय के सार यह कैस्लशयम
जमाव एक नुकीिी हड््ी जैसी संरचना मे्
बदि जाता है, जजसे हीि थ्पर कहते ह्ै। कई
बार यह हीि थ्पर दद्त का सीधा कारण नही्
होता, बस्लक यह प्िांटर फैसीसाइजटस के
कारण होने वािी सूजन और ऊतक ि््जत  का
एक पजरणाम होता है। इसीजिए डॉक्टर इसे
हड््ी बढ़्ना कहत ेहै्, क्यो्जक एक्स-रे म्े यह

बढ़्ी हुई हड््ी के तौर पर साफ जदखाई देता है।
इनके अिावा कुछ अन्य कारणो् से एड़्ी मे्
दद्त हो सकता है।
गलत जूते पहनना: जबना कुशन वािे या
बहुत सख्त जूते, खासकर ऊंची हीि वािी
सै्डि पहनना।
अडधक वजन: शरीर का ज्यादा वजन एड़्ी
पर अजतजरक्त दबाव डािता है।
अतंयडधक शारीडरक गडतडवडध: बहुत
ज्यादा दौड़्ना, कूदना या कठोर सतह पर
बहुत देर तक खड़्े रहना।
फंलैट फुट (पैर का सपाट होना) या हाई

आचंट (ऊंचा चाप): पैर की बनावट मे्
असामान्यताओ् के कारण भी एड़्ी पर दबाव
बढ़् सकता है।
अनंय रोग: गजठया अर्तराइजटस या नस की
अन्य समथ्या के कारण।
आयुवंंेडदक-घरेलू उपाय: आयुव््ेद मे् एड़्ी
के दद्त को वातकंटक
कहा जाता है, जजसका
अर्त है वात दोष के
कारण कांटो् जैसी
पीड़्ा होना। आयुव््ेद
के अनुसार, वात दोष
की वृज््द से शरीर मे्
बहुत र्खापन और
कठोरता आती है, जजससे हज््डयो् और जोड़्ो्
मे् दद्त होता है। इसके उपचार के कुछ उपाय
बताए गए है्।
गमंट तेल की माडलश: वात को शांत करने
के जिए जति का तेि, महानारायण तेि या
सहचराजद तेि को हल्का गुनगुना करके एड़्ी
और तिवे की धीरे-धीरे माजिश करे्। यह
मांसपेजशयो् को आराम देता है और रक्त
संचार बढ़्ाता है।

लहसुन और सरसों का तेल: िहसुन की
कुछ कजियो् को सरसो् के तेि मे् गम्त करे्,
जब तक वे कािी न हो जाएं। इस तेि को
ठंडा करके दद्त वािी जगह पर िगाएं और
माजिश करे्। िहसुन मे् सूजन कम करने
वािे गुण होते ह्ै।
सेंधा नमक का सेंक: एक टब मे् हल्का गम्त
पानी िे् और उसमे् दो-तीन चम्मच जपसा
से्धा नमक डािे्। इस पानी मे् अपने पैरो् को
15-20 जमनट तक डुबोकर रखे्। यह
मांसपेजशयो् के तनाव को कम करता है और
सूजन मे् आराम देता है।
हलंदी-अदरक का पेसंट: हल्दी और
अदरक मे् शस्कतशािी एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण
होते है्। दोनो् को पीसकर रोड़्ा गम्त करे् और
दद्त वािी जगह पर िगाएं। इसे कुछ देर 
तक िगा रहने द्े, जफर धो िे्।
एरंि का पेसंट: एरंड या कैथ्टर के पत््ो् को
पीसकर पेथ्ट बनाएं और इसे एड़्ी पर िगाएं।
एरंड मे् भी सूजनरोधी गुण होते ह्ै।
हलंदी वाला दूध: रोज रात मे् सोने से पहिे
एक जगिास गम्त दूध मे् आधा चम्मच हल्दी

जमिाकर जपएं। हल्दी
का करक्यूजमन दद्त और
सूजन को कम करने म्े
बहुत प््भावी है।
डंंिफला चूणंट: रात मे्
सोने से पहिे एक
चम्मच ज् ्तफिा चूण्त
गुनगुने पानी के सार

िे्। यह पाचन को सुधारता है और शरीर मे्
वात को संतुजित करने म्े मदद करता है।
मेथी दाना: एक चम्मच मेरी दाना रात मे्
पानी म्े जभगो द्े और सुबह खािी पेट
चबाकर खाएं। इससे भी िाभ जमिेगा। *(एन.िी.एम.सी. आयुवंंेडदक डिसंपेंसरी, 

डदलंली के मेडिकल ऑडफसर 
िॉ. कोमल मडलक से

बातचीत पर आधाडरत)

एड्ी दद्ट की समस्या अलग-अलग वजह से हो सकती है। ऐसे म्े राहत के नलए अपने जीवनशैली मे्
बदलावो् के साथ आप कुछ घरेलू उपाय भी आजमा सकते ह्ै। इस बारे म्े नवस््ार से जाननए।

एडूी ददूड जब किे पिेशान
बदलेू जीिनशैली-किेू उपचाि

ए

इन बातो् का रखे् ध्यान
आिाि औि सही जूते: जब भी संभव िो, एिंी को आराम दें। सिी हफहटंग वाले, कुशन
वाले और आचंट सिोटंट वाले जूते ििनें। ऊंची िील वाले जूते और चपंिल ििनने से बचें।
िेर कंटूूोल: अगर आि ओवरवेटेड िैं, तो वजन कम करने का पंंयास करें। यि एिंी
िर ििंने वाले दबाव को कम करेगा।
पैिोू की सूटूूेरचंग: हनयहमत रंि से िैर और एिंी की थंटंंेहचंग एकंसरसाइज करें। दीवार
के सिारे िैर को थंटंंेच करना या एिंी को ऊिर-नीचे करना फायदेमंद िो सकता िै।
रनयरित वूयायाि: िलंके वंयायाम करें जैसे संथवहमंग या साइकहलंग, जो एिंी िर जंयादा
दबाव निीं डालते, ये बिुत फायदेमंद िोते िंै।

राेहतक, गुर्वार
25 दसतंबर 2025

दडजीज
रजनी अरोड्ा

वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार
ह्दय से संबंजधत अजधकतर
बीमाजरयां गित जीवनशैिी से
संबंजधत है्। हाई ब्िड प््ेशर, हाट्त

अटैक और अन्य ह्दय रोगो् का एक प््मुख कारण
गित जीवनशैिी ही है। 
हाटंट डिजीज के कारण: जदि की बीमाजरयो् का
एक कारण आनुवंजशक भी होता है या जफर कुछ ऐसे
रोग भी होते है्, जजन्हे् मेजडकि भाषा मे् कंजेनाइटि
हाट्त जडजीज या जन्मजात ह्दय रोग से संबंजधत
बीमाजरयां कहा जाता है। जैसे बच््ो् के जदि का
जवकारग््स्् होना या उनके जदि मे् छेद होना अरवा
उनका र्मैजटक हाट्त फीवर से ग््स्् होना आजद।
बावजूद इसके, ह्दय से संबंजधत ज्यादातर बीमाजरयां
गित जीवनशैिी का नतीजा होती है्। 
कोरोनरी हाटंट डिजीज (सीएिी): हाट्त अटैक का
एक सबसे प््मुख कारण मानी जाने वािी बीमारी
कोरोनरी हाट्त जडजीज (सीएडी) या ह्दय धमनी रोग
है। अथ्वाथ्थ्यकर जीवनशैिी से संबंजधत इस
बीमारी के कारण दुजनया भर मे् हाट्त अटैक से सबसे
ज्यादा मौते् होती है्। सीएडी ऐसी मेजडकि स्थरजत है,
जजसमे् अथ्वाथ्थ्यकर जीवन शैिी के कारण ह्दय
की धमजनयो् की आंतजरक दीवार पर प्िाक संजचत हो
जाती है। प्िाक को आप एक जवशेष प््कार की वसा
या फैट कह सकते है्। नतीजतन, ह्दय को रक्त की
आपूज्तत पय्ातप्त मात््ा मे् नही् हो पाती और इस स्थरजत
मे् हाट्त अटैक होने का अंदेशा बढ़् जाता है।
काडंिटयोवेसंकुलर डिजीज: इसके अंतग्तत
कोरोनरी आट्तरी जडजीज, हाट्त अटैक, हाई ब्िड
प््ेशर और पेजरफेरि वेथ्कुिर जडजीज (पैरो् मे्
जशराओ् से संबंजधत समथ्या) आजद शाजमि है्। 
युवा वगंट और सीएिी: मध्य आयु (जमजडि एज)
और बुजुग््ो् के अिावा अब तो युवा वग्त भी कोरोनरी
आट्तरी जडजीज (ह्दय धमनी रोग यानी सीएडी) का
जशकार बन रहे है्। इसका कारण यह जक युवक
कजरयर प््ेशर से तनाव और
जडप््शेन की जगरफ्त मे् फंस
जाते है्। इसके अिावा
तनावपूण्त जीवनशैिी, गित
खान-पान और नशे की ित
भी युवाओ् मे् सीएडी के
मामिे बढ़्ा रही है।
आनुवंजशक कारण को
छोड़्कर सीएडी के ज्यादातर
कारणो् की रोकराम की जा
सकती है। हाई ब्िड प््ेशर पर जनयंत््ण रखकर
सीएडी की रोकराम की जा सकती है।
िायडबटीज पर कंटंंोल: जो िोग डायजबटीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपनी ब्िड शुगर यानी रक्त शक्करा को
जनयंज््तत रखना चाजहए। इसके जिए अपने डॉक्टर से
परामश्त ि्े।  
सीएिी का टंंीटमेंट: सीएडी के इिाज के शुर्आती
दौर मे् डॉक्टर मरीज को कोिेथ्ट््ॉि कम करने वािी
दवाएं देते है् और इसके सार ही रक्त को पतिा
करने वािी दवाएं यानी ब्िड जरनस्त दी जाती है्।
कब करते हैं एंडजयोपंलासंटी: ह्दय के बाएं भाग म्े
दो कोरोनरी आट्तरीज और दाजहने भाग मे् एक
कोरोनरी आट्तरी होती है। धमजनयो् म्े संजचत प्िाक
के कारण ही धमजनयो् की आंतजरक दीवार मे् अवरोध
उत्पन्न हो जाता है और ब्िड क्िॉट्स बनने िगते

है्, जजसके पजरणामथ्वर्प कोई एक धमनी या शेष
अन्य धमजनयां अवर्द्् या ब्िॉक्ड हो सकती है्।
धमजनयो् के अवरोध को दूर करने के जिए
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है।  
कब जरंरी होता है संटेंट: कभी-कभी बैिून

एंजजयोप्िाथ्टी के बाद
ह्दय की धमजनयो् म्े
प्िाक से हुआ अवरोध दूर
तो हो जाता है, िेजकन
कािांतर म्े कोरोनरी
आट्तरी मे् अवरोध जफर से
उत्पन्न हो सकता है, जजसे
िंबे समय तक दूर रखने
के जिए थ्टे्ट िगाया जाता
है। थ्टे्ट धातु से जनज्मतत

सूक्््म ट््ूब होता है और यह धातु की जािी जैसा
जदखता है। इस थ्टे्ट को इंटरव्ेशनि
काज्डतयोिॉजजथ्ट धमजनयो् के अंदर डािते है्। थ्टे्ट

का मुख्य काय्त धमजनयो् के अवरोध को दूर करना है। 
संटेंट लगने के बाद सावधानी बरतें: थ्टे्ट िगने
के बाद व्यस्कत को डॉक्टर के परामश्त से रक्त पतिा
करने वािी दवाएं या ब्िड जरनस्त िेना चाजहए। दवा
िेने म्े कोई िापरवाही नही् बरतनी चाजहए। जकसी
भी समथ्या के उत्पन्न होने पर मरीज को अपने
डॉक्टर से परामश्त िेना चाजहए। 
कब करते हंै बाईपास सजंटरी: अमेजरकन हाट्त
एसोजसएशन के अनुसार संभाजवत बाईपास सज्तरी
जकए जाने के संदभ्त मे् काज्डतयोवेथ्कुिर सज्तन का
परामश्त महत्वपूण्त है। अगर तीनो् कोरोनरी आट्तरी मे्
िगभग 70% से ज्यादा ब्िॉकेज नही् है तो
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है और यजद 70 प््जतशत से
ज्यादा अवरोध या ब्िॉकेज है्, तब बाईपास सज्तरी
की जर्रत पड़् सकती है, िेजकन बाईपास सज्तरी
का जनण्तय मरीज की शारीजरक स्थरजत, उसकी उम््
और पाजरवाजरक स्थरजत के मद््ेनजर जकया जाता है। 
वॉलंव की समसंयाएं-समाधान: हाट्त मे् मौजूद चार

वॉल्वो् म्े भी कभी-कभी जवकार उत्पन्न हो जाते है्।
जैसे जक ये संकरे (नैरो) हो जाते ह्ै या जफर इनमे्
िीकेज होने िगता है। इस स्थरजत मे् मरीज की सांस
फूिने िगती है और उनके जदि की धड़्कन
अजनयजमत हो जाती है। ऐसे मे् वॉल्वोप्िाथ्टी
तकनीक से वॉल्व से संबंजधत संकरेपन का इिाज
संभव है। जर्रत पड़्ने पर जवकारग््स्् हो चुके
वॉल्व का सज्तरी के जजरए कृज््तम वॉल्व प््त्यारोपण
भी जकया जा सकता है।
हाटंट पंंॉजंलमंस से बचाव के उपाय: अब जानते है्,
उन उपायो् को जजन पर अमि कर हाट्त को हेल्दी
रखा जा सकता है।
जरंरी है डनयडमत वंयायाम: यजद आप प््जतजदन 30
जमनट तक व्यायाम करते है्, तो इससे जहां वजन को
जनयंज््तत करने मे् मदद जमिेगी वही् कॉिेथ्ट््ॉि की
समथ्या से बचाव संभव है। प््त्येक व्यस्कत की उम््
और शारीजरक ि््मता अिग-अिग होती है। कौन-
सा व्यायाम जकतनी देर करना है, इन सब बातो् के
संदभ्त म्े जफटनेस एक्सपट्त से परामश्त ि्े। 
जंक फूडंस से दूरी: जंक फूड्स मे् वसा अजधक
मात््ा मे् पाई जाती है। इनमे् नमक भी प््चुर मात््ा मे्
होता है। इससे कािांतर मे् कोरोनरी आट्तरी जडजीज
और हाई ब्िड प््ेशर की समथ्या बढ़्ती है। इसजिए
जहां तक संभव हो ऐसे फूड्स से परहेज करे् या जफर
इन्हे् कभी-कभार ही खाएं। 
कम से कम नमक का सेवन: नमक (सोजडयम)
हाइपरटे्शन की समथ्या को बढ़्ाता है। इसजिए
अजधक नमक के सेवन से बचना चाजहए। 
तनाव को करें डनयंडंंित: इंजडयन हाट्त फेडरेशन
और वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार ज्यादातर समय
तनावग््स्् रहना हाइपरटे्शन को बुिावा देना है।
इसजिए तनाव का प््बंधन करने के जिए सकारात्मक
रहे् अपनी जदनचय्ात म्े मेजडटेशन शाजमि करे्।
धूमंंपान और शराब से दूरी: धूम््पान छोड़्ने से हाई
ब्िड प््ेशर को जनयंज््तत करने म्े मदद जमिती है।
इसी तरह अल्कोहि से परहेज करना हाइपरटे्शन
और हाट्त हेल्र के जिए फायदेमंद है।
मोटापे पर डनयंिंंण: मोटापा जदि की सेहत का
दुश्मन है, जो कािांतर मे् उच्् रक्तचाप (हाई ब्िड
प््ेशर) और ह्दय धमनी रोग (कोरोनरी आट्तरी
जडजीज संि््ेप मे् सीएडी) के खतरे को बढ़्ा सकता
है। खासतौर पर पेट पर संजचत अजतजरक्त वसा
हाइपरटे्शन और सीएडी के खतरे को बढ़्ाती है। *पंंसंंुडत: डववेक शुकंला

द 
डोंट मिस ए बीट 

हाटंट रहेगा हेलंदी

हाल के वर््ो् म्े ओल्ड एज ही नही् नमड और यंग एज के लोगो् म्े भी हार्ट
प््ॉब्लम्स काफी देखी जा रही है्। इसीनलए इस वर्ट हार्ट डे की थीम भी रखी
गई है-डो्र नमस ए बीर। यानी हमे् हार्ट हेल्थ को लेकर जरा भी लापरवाही

नही् बरतनी चानहए। कोई भी लक््ण नदखने या समस्या होने पर तुरंत डॉक्रर
से कंसल्र करे्। इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै बहुत यूजफुल सजेशंस।

सूपेशल: िरूलूड हारूड ले-29 रसतंबि

हाट्ि अटैक-काद्डियक अरेस्ट-हाट्ि फेल्योर मे् अंतर
जब एकबाि हदल के हकसी भाग में रकंत का संचार (बंलड सकंकुलेशन) रंक जाता िै तो इस संथिहत को सिज मेहडकल भाषा में िाटंट
अटैक किते िंै। इस मजंट का इलाज शारीहरक संथिहत के अनुसार मेहडकेशन, एंहजयोपंलाथंटी और बाईिास सजंटरी िै। िाटंट अटैक के
कुछ लकंंणों के मिसूस िोने िर संबंहित वंयसंकत और उसके िहरजनों को शीघंं िी डॉकंटर से िरामशंट लेना चाहिए। ये लकंंण िैं-
घबरािट मिसूस करना। सीने मंे ददंट िोना। यि ददंट बांिों, कंिे से लेकर कभी-कभी जबिंे मंे भी िो सकता िै। सीने मंे जकिंन या
दबाव मिसूस करना। सांस लेने मंे हदकंंत। जी हमचलाना, िसीना आना और चकंंर आना।   
जब हदल अचानक िूरी तरि से अिना काम करना बंद कर देता िै तो उस संथिहत को काहंडटयक अरेथंट किते िंै। इस कंडीशन में
हदल की ििंकन बंद िो जाती िै और मरीज के बेिोशी में जाने की आशंकाएं किीं जंयादा बढं जाती िै। इस गंभीर मजंट का इलाज
हवशेषजंं डॉकंटरों की हनगरानी में इलेहकंटंंक शॉक हदया जाता िै। काहंडटयक अरेथंट के मरीज को ‘सीिीआर’ देना भी लाभपंंद िै।
जब हकनंिीं कारणों से हंदय कमजोर िो जाता िै और वि सुचारं रंि से अिने हंंियाकलािों को समुहचत रंि से अंजाम निीं दे िाता तो इस संथिहत को िाटंट फेलंयोर किा
जाता िै। हजन लोगों की अतीत में एंहजयोपंलाथंटी या बाईिास सजंटरी िो चुकी िै, उनंिें अिनी सेित का हवशेष धंयान रखना चाहिए और उनंिें जोहखम भरे कारकों जैसे िाई
बंलड पंंेशर और डायहबटीज वालों को अिनी बंलड शुगर को हनयंहंंतत रखना चाहिए। अिने डॉकंटर के िरामशंट से दवाएं और खान-िान गंंिण करना चाहिए।

डॉक्टस्ि एडवाइस
डॉ. ि््िीि िोखरना

सीदनयर काद्डियक वेस्कुलर सज्िन
कोदकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, इंिौर

द्् पदार््ो् का शुद्् और
ताजा होना जजतना जर्री

है, उतना  ही जर्री है खाद्् पदार््ो्
को रसोई मे् सही तरह से पकाना।
अगर भोजन को सही तरह से न
पकाया जाए, तो कई बार पका हुआ
भोजन भी बीमारी की वजह बन
सकता है। इसजिए सावधान रहे्।
हाथ धोकर भोजन बनाएं: यह
बात हम सभी जानते है्, इसके
बावजूद िोग इसके प््जत िापरवाही
बरतते है्। रसोई घर मे् कोई भी बत्तन
उठाने से पहिे या आिू छीिने के
जिए चाकू भी उठाएं, तो भी अपने
हार पहिे धोएं। हार मे् रोड़ा साबुन
िगाकर 10 से 20 सेके्ड तक हारो्
को रगड़े्, इसके बाद बहते पानी मे्
हार धोएं। फि, सब्जी, कच््े
अनाज या जकसी भी तरह के खाद््
पदार्त को छूने के बाद, खांसने,
छी्कने या रसोई घर मे् ही कचरे को
छूने के बाद हारो् को जर्र धोएं। 
अगर आप बीमार हैं: यजद आप
उल्टी या दस््, सद््ी, जुकाम, फ्िू,
खांसी या जकसी संक््ामक बीमारी से
ग््स्् ह्ै तो उन जदनो् रसोई घर मे्
खाना बनाने से पूरी तरह परहेज रखे्।
इस स्थरजत मे् खाना पकाने से
संक््मण दूसरो् को फैि
सकता है।
डिश कंलॉथ-टॉवल-वॉश
संपंज: जकचेन मे् यूज होने
वािे जडश क्िॉर, टॉवि
और वॉश थ्पंज खतरनाक
बैक्टीजरया और रोगाणुओ् का
घर होते है्। उन्हे् जदन मे् कम
से कम एक बार उबिते पानी
मे् अच्छी तरह धोकर, धूप मे्
सुखाकर इस््ेमाि करना
चाजहए। प््जतजदन रसोई मे् एक
नैपजकन का इस््ेमाि करे्।
अगिे जदन के जिए नए धुिे
और साफ सुररे नैपजकन 
को िे्।
फलों और सबंजजयों को
धोएं: सभी फिो् और

सस्बजयो् को पकाने या खाने के
पहिे अच्छी तरह बहते पानी के
नीचे धोएं। सख्त जछिको् वािे
सस्बजयो् और फिो् पर थ्क््ब ब््श
का इस््ेमाि करे्। जजन जछिको् को
खाया नही् जाता, उन फिो् या
सस्बजयो् के जछिको् को भी अच्छी
तरह धोएं। हािांजक धोने पर भी
कभी-कभी कच््े फि पूरी तरह
रोगाणु मुक्त नही् होते ह्ै।
बासी खाने से परहेज करें: जल्दी
खराब होने वािा खाना भिे ही
जकतना सुरज् ्ित रखा जाए, वह
खराब हो जाता है। बासी खाने मे्

मौजूद सूक्््मजीवो् की संख्या बढ़ने
िगती है। कुछ खतरनाक जकथ्म के
बैक्टीजरया रेज््िजरेटर मे् भी पनपने
िगते ह्ै और अपनी संख्या कई गुना
बढ़ा देते है्। इसजिए अगर खाना बच
जाए तो उसे जल्द से जल्द खत्म
करे्। बासी खाना दोपहर के भोजन
के जिए इस््ेमाि करे्। खाने से पहिे
खाना अच्छी तरह गम्त कर ि्े।
बेहतर यही है जक सीजमत मात््ा मे्
खाना बनाएं और एक सार बहुत
सारा खाना न बनाएं। एक जदन से
ज्यादा बासी खाना आपको बीमार
कर सकता है, उसे ना खाएं। *

कई तरह के संक््मण से आप बच सकते ह्ै, अगर खाना
पकाते और खाते समय कुछ सावधाननयां बरते्। वे कौन-सी

सावधाननयां ह्ै, आपको जर्र पता होनी चानहए।

भोजन पकाते-खाते सिय
सािधानी बितना है जरूिी

खा

हदरयाणा, दिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य ि््िेश से एक साथ ि््कादशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

द््िकॉशन
राजकुमार ‘दिनकर’



खबर संक््ेप न्यूज डायरी
पौधरोपण कर मनाया

एनएसएस स्थापना लिवस 
रोहतक। सैनी कॉलेज मे् राष््््ीय
सेवा योजना (एन.एस.एस.) का
57वां थ्िापना ददवस उत्साहपूव्ाक
मनाया गया। इस अवसर पर
कॉलेज प््ाचाय्ा प््ो. भीम दसंह पवार
ने पौधरोपण कर काय्ाक््म की
शुर्आत की। प््ाचाय्ा प््ो. पवार ने
थ्वयंसेवको् को संबोदधत करते हुए
कहा दक एनएसएस का उद््ेश्य
केवल सेवा काय््ो् तक सीदमत नही्
है, बस्लक यह समाज मे् नैदतक
मूल्यो् को थ्िादपत करने और
बुराइयो् को दूर करने की प््ेरणा भी
देता है।

गौड् कॉिेज मे् मनाया
एनएसएस लिवस
रोहतक। गौड् ब््ाह्मण दडग््ी
कॉलेज मे् राष््््ीय सेवा योजना
ददवस उत्साह और उमंग के साि
मनाया गया। इस अवसर पर
कॉलेज प््ाचाय्ा डॉ. जयपाल शम्ाा
ने थ्वयंसेवको् को राष्््् सेवा,
अनुशासन और समप्ाण की भावना
से काय्ा करने की शपि ददलवाई।
प््ाचाय्ा डॉ. जयपाल शम्ाा ने
थ्वयंसेवको् को संबोदधत करते हुए
कहा दक युवा समाज और देश की
असली ताक्त है्। सेवा, सहयोग
और सकारात्मक सोच से ही राष््््
का भदवष्य उज्््वल हो सकता है।
उन्हो्ने थ्वयंसेवको् से आह््ान
दकया दक वे केवल काय्ाक््मो् तक
सीदमत न रहे्, बस्लक हर पदरस्थिदत
मे् समाज कल्याण के दलए आगे
बढ्कर काय्ा करे्। 

एक लिवसीय लवशेष
लशलवर का आयोजन
रोहतक। एनएसएस ददवस के
उपलक्््य मे् महारानी दकशोरी जाट
कन्या महादवद््ालय मे् एक
ददवसीय दवशेष दशदवर का
आयोजन दकया गया। इस दशदवर
का उद््ेश्य छात््ाओ् म्े थ्वाथ्थ्य,
थ्वच्छता, रचनात्मकता तिा
समाज सेवा के प््दत जागर्कता
फैलाना रहा। दशदवर का शुभारंभ
सीएमओ ऑदफस से लैब तकनीकी
अदधकारी पूनम एवं उनकी टीम
द््ारा दकया गया। उन्हो्ने
थ्वयंसेदवकाओ् का हीमोग्लोदबन
टेथ्ट दकया। 

वैश्य कॉिेज मे् स्वच्छता
पखवाड्े का आयोजन 
राेहतक। वैश्य कॉलेज ऑफ
एजुकेशन  मे् आज थ्वच्छता
पखवाड्े का आयोजन दकया गया।
काय्ाक््म का आयोजन कॉलेज
प््ांगण मे्  मैनेजमे्ट के माग्ादश्ान
तिा प््ाचाय्ाा डॉ. तर्णा मल्होत््ा की
अध्यक््ता मे् हुआ। यह आयोजन
आइक्यूएसी के अंतग्ात थ्वच्छता
कमेटी की संयोजक डॉ. दनदध व
डॉ. अंजू सचदेवा द््ारा संपन्न
कराया गया।

उियभान बने माक््ेट
कमेटी के चैयरमेन
सांपला। बीजेपी सरकार ने बुधवार
को माक््ेट कमेटी के चेयरमैन

दनयुक्त कर ददए है्।
दजसमे् सांपला
माक््ेट कमेटी के
खरावड् दनवासी
उदयभान मदलक को
चेयरमैन बनाया गया

है। वह पाट््ी के सद््कय काय्ाकत्ाा
है्। हाल मे् मंडल प््भारी की
दजम्मेदारी दी हुई है। उदयभान के
चेयरमैन बनने पर काय्ाकत्ााओ् ने
खुशी मनाई।

रोहतक, गुर्वार, 25 लसतंबर 2025
9रोहतक-भूिमharibhoomi.com

एनएसएस स्थापना लिवस पर नशामुक्तत का संकल्प
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

श््ी एलएन दहन्दू कॉलेज की
एनएसएस इकाई ने एनएसएस
थ्िापना ददवस के अवसर पर गांव
बहुअकबरपुर मे् नशामुक्त भारत
दवषय पर एक ददवसीय दवशेष दशदवर
का आयोजन दकया। काय् ाक् ्म की
अध्यक््ता प््ाचाय्ा डॉ. अदनल कुमार
तनेजा ने की, जबदक एनएसएस
प््ोग््ाम ऑदफसर डॉ. रजनी कुमारी और
डॉ. प््वीण शम्ाा ने दनद््ेशन दकया।
दशदवर का शुभारंभ प् ्ाि् ाना और
एनएसएस लक्््य गीत के साि हुआ।

इसके बाद थ्वयंसेवको् ने गांव की
गदलयो् मे् रैली दनकालकर नशामुक्त
भारत के नारे लगाए।  कदवता पाठ,
रादगनी और नृत्य प््स््ुदतयो् के माध्यम

से भी थ्वयंसेवको् ने नशा उन्मूलन का
संदेश ददया। काय्ाक््म के दौरान बाबा
जीवनदास अखाड्ा म्े पौधरोपण भी
दकया गया।  थ्लोगन प््दतयोदगता मे्
पलक व सपना प््िम, गगन द््दतीय,

अंजदल तृतीय रही, जबदक रजत और
अदमत को सांत्वना पुरथ्कार दमला।
भाषण प््दतयोदगता मे् नूर ने प््िम,
युवराज ने द् ्दतीय और गगन ने तृतीय
थ्िान प््ाप्त दकया।

के्द्् सरकार द््ारा िागू की गई नई जीएसटी िरो् से
मध्यम व गरीब वग्य को होगा िाभ: िीपक हुड््ा 
हरिभूरि न्यूज:िहि

भाजपा के युवा नेता दीपक दनवास हुड््ा ने
कहा है दक के्द्् सरकार की ओर से नई
जीएसटी दरे् लागू होने के बाद देश के
मध्यम व गरीब वग्ा को इसका आद्िाक
लाभ दमलेगा। प््धानमंत््ी नरे्द्् की सोच
एक देश-एक कर लागू करने की है,
दजससे उन्हो्ने इस सपने को साकार
करके ददखाया है। दीपक दनवास हुड््ा ने
थ्िानीय माक््ेट मे् व्यापादरयो् व दुकानदारो्
से व्यस्कतगत संपक्क कर के्द्् सरकार द््ारा
जीएसटी दरो् म्े दकए गए संशोधन बारे
अवगत करवाया। उन्हो्ने कहा दक वे के्द््
सरकार द््ारा घटाई गई जीएसटी दरो् के
आधार पर ही ग््ाहको् को सस््े दर पर
वस््ुएं दे्। व्यापारी और ग््ाहक का चोली
दामन का साि है। नागदरक ज्यादा से

ज्यादा थ्वदेशी वस््ुओ् को अपनाएं तादक
देश की अि्ाव्यवथ्िा और अदधक सुदृढ्
हो सके्। उन्हो्ने कहा दक नई व्यवथ्िा के
तहत जीएसटी थ्लैब को सरल करते हुए
अब मुख्य र्प से कुछ सामान को शून्य
प््दतशत श््ेणी मे् भी लाया गया है, यानी वे
पूरी तरह से कर मुक्त हो गई है। हेल्ि
इंश्योरे्स को टैक्स फ््ी कर ददया है।

मेदडकल उपकरणो् पर भी जीएसटी दरे्
घटाई गई है, दजसका आम लोगो् को लाभ
होगा। इसी प््कार ट््ैक्टर व ट््ैक्टर के
उपकरणो् पर जीएसटी दर को घटाया गया
है। दैदनक जीवन मे् काम आने वाली
अनेक वस््ुओ् का जीएसटी दर घटाया
गया है, दजससे गृहदणयो् की रसोई का
खच्ा भी कम होगा।

भागवत कथा मे् भोिेनाथ की बारात
का वण्यन सुनकर लवभोर हुए श््ोता

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

हाउदसंग बोड्ा कालोनी सेक्टर-1 मे् बुधवार को श््ीराम
किा के दूसरे ददन दशव पाव्ाती दववाह और सती माता के
प््संग सुनकर भक्त भावदवभोर हो गए। श््ीधाम वृंदावन
मिुरा से आए किा व्यास आचाय्ा दशवम कौदशक ने
नवरात्् के तीसरे ददन मां चंद््घंटा का थ्मरण कराते हुए
पावन किा की शुर्आत की। किा व्यास आचाय्ा दशवम
कौदशक ने दशव और पाव्ाती के दववाह से जुडे सभी
प््संगो् का मनोहारी प््संग सुनाया। आचाय्ा दशवम ने कहा
दक राम किा का थ्वण्ा करने मात्् से ही मनुष्य के सारे
पाप नि्् हो जाते ह्ै। उन्हो्ने कहा दक दशव ही सत्य है् दशव
आदददेव है् और भगवान राम के परम भक्त है्। 

सांकेलतक भाषा समाज की लवलवधता
को जोड्ने वािा सेतु: डॉ. शरणजीत

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महद्षा दयानंद दवश््दवद््ालय
(एमडीयू) के स्ेटर फॉर
दडसेदबदलटी थ्टडीज के तत्वावधान
मे् आज  थ्वराज सदन मे् सांकेदतक
भाषा जोड्ती है दवषय पर दो
ददवसीय काय्ाशाला प््ारम्भ हुई।  

मूक-बदधरो् के दलए समान
अवसर सुदनद््ित करना और समाज
मे् समावेशी दृद््िकोण को बढ्ावा देने
से उद््ेश्य से आयोदजत इस
काय्ाशाला का शुभारम्भ मुख्य
अदतदि डॉ. शरणजीत कौर,
अध्यक््, भारतीय पुनव्ाास पदरषद ने
दीप प््ज्वलन के साि दकया। उन्हो्ने
अपने प््भावी सम्बोधन मे् कहा दक

सांकेदतक भाषा केवल संवाद का
माध्यम नही्, बस्लक समाज की
दवदवधता को जोड्ने वाला सेतु है।
हमे् सभी को समान अवसर देकर ही
सशक्त भारत का दनम्ााण करना
होगा, ऐसा डॉ शरणजीत कौर का
कहना िा।   गेथ्ट ऑफ ऑनर एवं
दवश््दवद््ालय के रदजथ्ट््ार डॉ.
कृष्णकांत ने अपने संदेश मे् कहा दक
सांकेदतक भाषा समावेशी दशक््ा की
अदनवाय्ा कड्ी है। उन्हो्ने
दवश््दवद््ालय की ओर से

ददव्यांगजनो् के दलए और अदधक
सुदवधाएं उपलब्ध कराने तिा उन्हे्
मुख्यधारा से जोड्ने के दलए दनरंतर
प््यास करने का आश््ासन ददया।
उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान दकया दक
वे सांकेदतक भाषा सीखकर समाज
मे् सकारात्मक बदलाव के वाहक
बने्। से्टर फॉर दडसेदबदलटी थ्टडीज
की दनदेशक प््ो. प््दतमा देवी ने
थ्वागत भाषण ददया। प््ो. राधेश्याम
ने काय्ाशाला की िीम पर दवस््ार से
प््काश डाला। 

एलडड कॉिेज स्टॉफ को
3 महीने से नही् लमिा
वेतन: ियानंि मलिक

रोहतक। हदरयाणा
कॉलेज टीचर
एसोदसएशन के
प्द्शेाधय्क्् एसोदसएट
प््ोफेसर दयानंद
मदलक न े कहा दक
दपछले तीन महीने महादवद््ालय के
दशक््क-गैर दशक््क थ्टॉफ को
सरकार ने वतेन नही् ददया ह।ै उन्होन्े
कहा दक ये सरकार बहुत ही बड्ी
लापरवाही है।अगर जल्द से जल्द
वतेन जारी नही ्दकया तो सरकार के
दखलाफ आदंोलन शुर ् करने के
दलए मजबूर होना पड्गेा। मदलक ने
कहा दक वेतन मे ्दो-चार ददन की भी
दरेी हो जाए तो कम्ाचारी क े सामने
बड्ा संकट खड्ा हो जाता ह।ै   दूसरी
मागंे ्वष््ो ् से लंदबत पड्ी ह्ै, उन्हे ्तो
परूा दकया ही नही ्गया िा। अब वेतन
भी सरकार ने बदं कर ददया। मदलक
न े मागंो ् को लकेर जल्द ही सगंठन
का एक प््दतदनदधमडंल कुरक्््ते् ् मे्
मखुय्मंत््ी से दमलगेा। 

मुंबई से आए कलाकारों ने सुंदर पंंसंंुति से सभी का मन मोह तलया

रामलीला मंे तीसरे कदन राम जनंम और
ताडंका वध का मनमोहक मंचन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

श््ी रामलीला उत्सव कमेटी के तत्वाधान मे्
पुरानी आईटीआई ग््ाऊंड सरकुलर रोड पर स्थित
रामलीला महोत्सव एवं दशहरा मेला मे् तीसरे
ददन राम जन्म ताड्का वध का कलाकारो् के द््ारा
बडा ही सुंदर मंचन दकया गया। मीदडया प््वक्ता
राजीव जैन ने बताया दक ज्वाई्ट डायरेक्टर
बीसीएएस ददल्ली दीपक गहलावत व
एदडशनल कदमशनर इंकम टैक्स गुर्ग््ाम सीमा
धनखड, उदघाटनकत्ाा पूव्ा प््धान जैन सभा
दीपक जैन, मुख्य अदतदि समाजसेवी व
उद््ोगपदत जम्बु जैन, वदशष्् अदतदि एमडीएवी
वायरस दवनोद जैन व सीए सुनील जैन
रामलीला, उत्सव कमेटी के मुख्य संरक््क प््दसद््
समाज सेवी उद््ोगपदत राजेश जैन, प््धान सुभाष
तायल ने दरमोट का बटन दबाकर रामलीला का
उदघाटन दकया। राधा कृष्ण, राम दरबार की 20
झादकयां आकष्ाण का के्द्् बनी हुई है।  रामलीला
सदमदत के पदादधकादरयो् ने बताया दक इस
शुभारंभ के साि ही रामलीला मंचन का क््म
दनरंतर चलता रहेगा। मंचन मे् भगवान श््ीराम के
आदश्ापूण्ा जीवन और दवदभन्न लीलाओ् जैसे
जन्मोत्सव, दवश््ादमत्् संग वनगमन, सीता
थ्वयंवर, रावण वध और राम राज्यादभषेक की
झलदकयां प््स््ुत की जाएंगी।

िुभारंभ के साथ ही रामलीला मंचन का
क््म शनरंतर चलता रहेगा

मंच पर मौजूद कमेटी के पदाशधकाशररो्
ने  कलाकारो् के अशभनर को सराहा

श््ी राम बारात का भव्य
शुभारंभ

रोहतक। मय्ाशदा पुर्रोत््म भगरान श््ीराम
की पारन स्मृकत मे् श््ी सनातन धम्श पंजाबी
रामलीला ि््ारा आयोकजत श््ीराम बारात का
बुधरार को भव्य शुभारंभ हुआ। यह मंगल
अरसर बाबा लक्््मणपुरी, गौकण्श तीथ्श से
प््ारंभ हुआ, जहां से शोभायात््ा ने पूरे शहर
को भस्कतमय कर कदया। बारात का करकधरत
शुभारंभ उप आचाय्श महामंडलेश््र, गौकण्श
पीठाधीश््र श््ीश््ी 1008 स्रामी ककपलपुरी
महाराज ने रैकदक मंत््ोच््ारण और
परंपरागत करकध-करधान के साथ ककया।
मंगल ध्रकनयो् और जयकारो् से राताररण
गुंजायमान हो उठा। इस भव्य बारात मे् बड्ी
संख्या मे् श््द््ालु, साधु-संत और राम भक्त
शाकमल हुए। भगरान श््ी राम, माता सीता,
लक्््मण र भरत-शत््ुघ्न की भव्य झांककयो् ने
माग्श पर से गुज्रते हुए लोगो् का ह्दय
मंत््मुग्ध कर कदया। 

मुख्य कनद््ेशक लीलाधर के
कनद््ेशन मे् मंुबई से आए
कलाकारो् ने रामजन्म ताड्का
रध नाटक की सुन्दर प््स््ृकत
कर सब शहरराकसयो् को मंत््
मुग्ध कर कदया। नाटक मे् जब
धरती पर बहुत अत्याचार बढने
लगा और ऋकर मुकनयो् को
रारण ि््ारा तंग ककया गया तब सारे ऋकर- मुकन संत कमलकर भगरान करष्णु के पास गए और
कहने लगे प््भु हमारे ऊपर बहुत अत्याचार हो रहा है धरती माता भी रो- रो कर पुकारने लगी
ककसी प््कार इस जुल्म से बचाने का कोई उपाय कीकजए तब करष्णु भगरान ने कहा तुम सब
कनक््शन्त होकर अपने धाम जाओ मै् चार भाईयो् सकहत राजा दशरथ के घर राम के र्प मे्
जन्म लूंगा तब राक््सी का कसंघार करू्ंगा तत्पश््ात एक कदन राजा दशरथ सभा मे् बैठे हुए थे
और उन्हो्ने पुरोकहत को बुलाया और कहा कक मेरे कोई सन्तान नही् है इसकलए इसका कोई
उपाय बताइए तब पुरोकहत ने कहा है। इस अरसर पर प््धान सुभार तायल, शंकर लाल कमत््ल,
सुशील मंगला, सोनू जैन, नरीन बंसल, राकेश खुराना, संदीप गुप्ता, सतीश भारि््ाज, अंककत
बंसल, अजेश गुप्ता, परन कररमानी,  जयभगरान ऐरन, रमेश रोकहल्ला, करपीन गोयल, गुलशन
कनझारन, रर्ण कसंगल, मनोज कजंदल, मीकडया प््भारी राजीर जैन, सुरेन्द्् बल्ली, अकनल
बंसल, रामकुमार पंचाल, अकमत गुप्ता, सन्नी कनझारन, शीतल,  करकास दलाल, अंककत गग्श,
योगेश अरोडा, रर्ण शम्ाश, नरेश शम्ाश, राजन गुप्ता, कदनेश तायल, प््ेम गग्श आकद रहे।

रामलीला में कलाकारो ंने ककया शानदार अिभनय का पंंदशंशन

रोहतक। पुराने बस थ्टै्ड स्थित श््ी प््ाचीन रामलीला सोसरााइटी (
लोकल) मे् मचन करते कलाकार

रोहतक। पुरानी आईटीआई मे् मंच पर मौजूद श््ी रामलीला उत्सव कमेटी
के पदाददकारी व कलाकार। फोटो: हतरभूतम

भगवान श््ीराम का जन्म होते ही
सुंदर-सुंदर भजनो् से गूंज उठा
पंडाल, गूंजे श््ीराम के उद्घोष

ि आय्यन स्कूि म्े हुई िोहा वाचन प््लतयोलगता 
रोहतक। द आय्शन ग्लोबल करद््ालय मे् कक््ा छठी् से आठरी् तक के
करद््ाक्थशयो् के बीच अंतः गृह दोहा राचन प््कतयोकगता का आयोजन ककया
गया। प््कतयोकगता मे् प््कतभाकगयो् ने संत कबीरदास और तुलसीदास के
कशक््ाप््द दोहो् का सस्रर राचन कर श््ोताओ् को मंत््मुग्ध कर कदया। बच््ो्
के आत्मकरश््ास, शुद्् उच््ारण और भार-भंकगमा ने काय्शक््म की सुंदरता
को और बढ्ा कदया। इस अरसर पर करद््ालय पकररार ने बताया कक ऐसे
आयोजन करद््ाक्थशयो् म्े जीरन मूल्यो् की समझ करककसत करते ह्ै तथा उन्हे्
अपनी संस्कृकत और परंपरा से जोड्ते ह्ै। साथ ही साकहस्तयक अकभर्कच के
करकास के साथ जीरन जीने की कला को भी प््ोत्साहन कमलता है।
प््धानाचाय्श आरके खन्ना ने सभी प््कतभाकगयो् की सराहना करते हुए उनके
उज्््रल भकरष्य की कामना की।

आकाशिीप इंस्टीट््ूट की छात््ाओ् का नीट मे् चयन 
रोहतक। आकाशदीप दुहन साइंस इंस्टीट््ूट की छात््ाओ् ने एक बार किर
संस्थान का नाम रोशन ककया है। संस्थान की छात््ा लारन्या सैनी ने नीट-
2025 परीक््ा मे् 532/720 अंक प््ाप्त कर अगरतला गरन्शमे्ट मेकडकल
कॉलेज, क््तपुरा मे् प््रेश पाया है। रही् तनू नैन ने 569/720 अंक प््ाप्त कर
5704 रै्क हाकसल की और पीजीआई मे् दाकखला सुकनक््शत ककया। इस
उपलस्धध पर संस्थान मे् खुशी का माहौल रहा। कनदेशक डॉ. अशोक दुहन ने
दोनो् छात््ाओ् और उनके अकभभारको् को बधाई दी तथा उनके उज्््रल
भकरष्य की कामना की। उन्हो्ने कहा कक छात््ाओ् की यह सिलता कड्ी
मेहनत, लगन और संस्थान ि््ारा कदए गए गुणरत््ापूण्श माग्शदश्शन का
पकरणाम है।

जीडी गोयंका स्कूि मे् हुआ भव्य डांलडया उत्सव  
रोहतक। जीडी गोयंका इंटरनेशनल स्कूल, जूकनयर करंग मे् बुधरार को
भव्य डांकडया उत्सर बड्े धूमधाम और उत्साह के साथ आयोकजत ककया गया।
इस अरसर पर करद््ाक्थशयो्, अकभभारको् और कशक््को् ने गरबा र डांकडया की
मनमोहक प््स््ुकतयो् से सभी का मन मोह कलया। रंग-कबरंगे पकरधान,
मनभारन संगीत और पारंपकरक नृत्यो् ने करद््ालय पकरसर को उत्सरमय
माहौल प््दान ककया। उत्सर मे् स्राकदष्् व्यंजनो् का आनंद, खरीदारी के
कलए आकर्शक स्टॉल और नृत्य-संगीत काय्शक््म करशेर आकर्शण बने। सभी
उपस्सथत लोगो् ने प््साद ग््हण कर कदव्यता और भस्कत का अनुभर ककया।
इस अरसर पर केरीएम ग््ुप के चेयरमैन करमरीर मायना मुख्य अकतकथ के
र्प मे् उपस्सथत रहे। उन्हो्ने करद््ालय पकररार की इस पहल की सराहना
करते हुए कहा कक ऐसे सांस्कृकतक आयोजन करद््ाक्थशयो् म्े उत्साह, एकता
और भारतीय परंपराओ् के प््कत गर्श की भारना उत्पन्न करते ह्ै।

राम नाम भवसागर तारने वािी नाव  
रृंदारन से आई् बृजनंकदनी
ककशोरी ने रामकथा की
मकहमा का गुणगान करते
हुए कहा कक सभी को राम
कथा जर्र सुननी चाकहए।
उन्हो्ने कहा कक राम नाम
भरसागर तारने राली नार
है। सब नामो् और मंत््ो् म्े राम नाम सर््ोत््म है। यह नाम
लेने से सभी पाप नष्् हो जाते ह्ै और भस्कत कमलती है।
उन्हो्ने कहा कक सब रेद, शास्््् और पुराण कजस सार
की ओर संकेत करते ह्ै रह राम नाम है। रामनाम का
जप करने से जन्म-जन्मांतर के पाप कमट जाते ह्ै।
साधक को मोक्् प््ाप्त हो जाता है। कशर स्रयं कनरंतर राम
नाम जप करते ह्ै। यकद कोई जीर केरल राम कह दे तो
समझो उसने सारे तीथ््ो् का स्नान कर कलया, सारे यज््
कर कलए और समस्् पुण्य प््ाप्त कर कलया। राम नाम ही
भरसागर से तारने राला नार है। इस पारन श््ीराम कथा
के अरसर पर  ज्योकत, ममता, कौकशक की पत्नी, अजय
गांधी, योगेश की पत्नी अच्शना, आचाय्श कशरम कौकशक,
आकाश भारि््ाज, श््ीयांश सरन, कनम्शल शुक्ला, बृजनंकदनी
ककशोरी, और सेक्टर 1 और न्यू हाउकसंग बोड्श कॉलोनी
रोहतक के कई कनरासी कथा सुनने पहुंचे।

श््ीधाम वृंदावन से आए
आचार् य शिवम कौशिक ने
दूसरे शदन शिव जी का सती
शवरोग और भोलेबाबा का
शववाह का शवस््ार से सुनारा

रोहतक। आयोदजत काय्चशाला का दीप जलाकर शुभारंभ करते मुख्य अदतदि डॉ.
शरणजीत कौर, अध्यक््, भारतीय पुनव्ाचस पदरषद। फोटो: हतरभंाूतम

महम। दुकानदारो् को जीएसटी संशोधन के बारे म्े जानकारी देते भाजपा नेता दीपक दनवास हुड््ा। 

रोहतक। वशैय् महादवद््ालय म्े राष््््ीय सेवा योजना क ेकाय्चक्म् म्े मौजदू दवद््ाि््ी।

रोहतक। रैश्य महाकरद््ालय मे् बुधरार को राष््््ीय सेरा योजना का
स्थापना कदरस बड्े उत्साह के साथ मनाया गया। इस अरसर पर आयोकजत

काय्शक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्श डॉ. संजय गुप्ता ने की। उन्हो्ने स्रयंसेरको्
को संबोकधत करते हुए कहा कक एनएसएस का मुख्य उद््ेश्य कनस्राथ्श भार,

अनुशासन, कजम्मेदारी और राष्््् कनम्ाशण की भारना को आत्मसात करना
है। उन्हो्ने नए स्रयंसेरको् को समाज सेरा की गकतकरकधयो् म्े सक््कय र्प

से भाग लेने के कलए प््ेकरत ककया। काय्शक््म की शुर्आत समाज सेरा की
शपथ के साथ हुई। प््ोग््ाम ऑकिसर डॉ. मुकेश और डॉ. कपंकी यादर ने

स्रयंसेरको् को एनएसएस के उद््ेश्यो्, लक्््यो्, महत्र और राक्रशक
गकतकरकधयो् के बारे म्े करस््ार से अरगत कराया। स्थापना कदरस के

उपलक्््य मे् स्लोगन प््कतयोकगता का भी आयोजन ककया गया।

वैश्य कािेज म्े हुआ एनएसएस स्थापना लिवस काय्यक््म 

रोहतक। माता दरवाजा स्थित संकट मोचन मंददर मे् नवरात्् महोत्सव के उपलक्््य
मे् मां चंद््घंटा की पूजा-अच्चना करते भक्तजन। फोटो: हतरभूतम

रोहतक। माता दरराजा सस्थत सकंट मोचन मकंदर मे ्ब्ह्म्लीन गरुम्ा ंके
साकनधय् म्े शारदीय नररात् ्क ेतीसर ेकदन बदु्र्ार को भकत्ो ्न ेहर््ोलल्ास से

मा ंक ेतीसर ेसर्रप् मा ंचदं्घ्टंा के दश्शन और पूजन ककया। सामानय्तः
नरराक््त नौ कदन की पजूा होती है, लेककन इस बार कतकथ बढन् ेक ेकारण यह

10 कदन तक पजूा अच्शना होगी इसकलए कल रीररार को भी मा ंक ेतीसरे
सर्रप् मा ंचदं्घ्टंा की पूजा अच्शना होगी।  भकत्ो ्न ेको पषुप् अक्पशत करके

और आरती करत ेहएु पकररार क ेउज््रल भकरषय् की कामनाए ंकी।
तत्पश््ात मां क ेभजनो् का गणुगान और जयकार ेलगाए गए। ततप्श््ात

दगुा्श स््कुत पाठ, अखडं पाठ, सतस्गं, आरती और प्स्ाद करतकरत ककया।

संकट मोचन मंलिर मे् की मां चंद््घंटा की पूजा

n एमडीयू मंे भारतीय सांकेततक
भाषा पर कायंयशाला

ग््ामीणो् को नशा न
करने की शपथ लििाई
ग््ामीणो् के बीच जागर्कता सर््ेक््ण
ककया गया और सभी को नशे से दूर
रहने की शपथ कदलाई गई। इस
अरसर पर पोस्टर और स्लोगन
प््कतयोकगता का आयोजन हुआ। पोस्टर
प््कतयोकगता मे् कनक््ी र लारण्या ने
प््थम, कशरम ने क््ितीय, सूरज ने तृतीय
स्थान तथा ईशा और शुभम ने सांत्रना
पुरस्कार प््ाप्त ककया। 

स्वयंसेवको् ने गांव की गलियो् म्े रैिी लनकािकर ग््ामीणो् काे लकया जागर्क



िबर संक््ेप

राष््््ीय स्वयंसेवा योजना
का स्थापना खदवस मनाया 
रोहतर। राजकीय महाडवद््ालय
जडसया मे् एिएसएस इकाई के
तत्वाधाि मे् राष््््ीय स्वयंसेवा
योजिा का स्रापिा डदवस मिाया
गया। स्वयंसेवको िे महड्षट दयािंद
डवश््डवद््ालय के एिएसएस प््ोग््ाम
द््ारा आयोडजत ऑिलाइि
प््श्िोत््री तरा सेल्फी प््डतयोडगता
मे् भाग डलया। महाडवधालय की
प््ाचाय्ाट िॉ. सुदेश लाठर िे
स्वयंसेवको् को एिएसएस के प््डत
जागर्क डकया। इस अवसर पर
एिएसएस सडमडत से कुलदीप, िॉ.
जोडगंदर डसंह तरा िॉ. प््वीि
कुमारी मौजूद रहे।
डेयखरयो् का गोबर सीवर
लाइन मे् न डाला जाए
महम। िेयडरयो् का गोबर सीवरेज
लाइि मे् ि िाला जाए, इसके डलए
जिस्वास्थ्य डवभाग के उपमंिल
अडभयंता िे िगर पाडलका सडचव
को पत्् डलखा है। इस पत्् म्े
एसिीओ पक्धलक हैल्र िे कहा है
डक महम शहर मे् दीवाि कॉलोिी,
वाि्ट 15 मे् बड्ा गुर्द््ारा के पास
और शहर के सुभाष पाक्क के
िजदीक काफी संख्या मे् पशुओ्
की िेयरी है्। इि िेयडरयो् का 
गोबर सीवर लाइि के मेिहॉल मे्
िाला जा रहा है।म जिडहत को
देखते हुए िगर पाडलका सडचव से
अिुरोध डकया जाता है डक इि
िेयडरयो् के माडलको् के चालाि
काटे जाएं ताडक महम शहर की
सीवरेज व्यवस्रा सुचार् र्प से
चलती रहे।

रोहतक, गुर्वार, 25 खसतंबर 2025
10रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

नजन पाठकों को अखबार नमलने में नकसी भी पंंकार
की असुनिधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार निया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

इनेलो की रैली से बाबू-बेटा
को हो रही घबराहट: आरदतंय

हनरभूनम नंयूज:रोहतक

पूव्ट उप प््धािमंत््ी स्वग््ीय देवीलाल
की 112वी् जयंती के अवसर पर िई
अिाज मंिी मे् होिे वाली सम्माि
डदवस रैली की तैयाडरयो् का जायजा
लेिे पहुंचे इिेलो िेता एवं डवधायक
आडदत्य देवीलाल चौटाला िे भूपे्द््
डसंह हुड््ा पर डिशािा साधा।
आडदत्य देवीलाल िे कहा डक इिेलो
की रैली से बाबू-बेटे को घबराहट हो

रही है। उन्हो्िे कहा जब से इिेलो िे
रोहतक मे् रैली करिे की योजिा
बिाई, तब से हुड््ा बौखलाए हुए है्। 

खवकखसत भारत खनम्ाशण मे् छात््ाे् की खहस्सेदारी
के खलए स्कूलो् म्े होगी खचत्् कला प््खतयोखगता

हनरभूनम नंयूज:रोहतक

देश के यशस्वी प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोदी के जन्मडदि 17
डसत्मबर से आरंभ होकर 2 अक्टूबर तक चलिे वाले
सेवा पखवाड्े के अंतग्टत डवकडसत राष्््् के डिम्ाटण के
संकल्प को जि जि तक पहंुचािे तरा इसमे्
डवद््ाड्रटयो् की साझेदारी के डलए डजले के स्कूलो् मे्
डवकडसत भारत की रीम के सार डचत्् कला
प््डतयोडगता आयोडजत की जाएगी। 

बुधवार को भाजपा काय्ाटलय मंगल कमल मे्
डजला अध्यक्् एिवोकेट रणबीर ढाका की अध्यक््ता
मे् एक बैठक आयोडजत हुई डजसम्े डचत्् कला
प््डतयोडगता के प््देश संयोजक दीपक डिवास हुड््ा िे
बताया डक डजले म्े पहले मंिल स््र पर प््डतयोडगता
होगी, इसके उपरांत चयडित डवद््ाड्रटयो् के बीच डजला
स््र पर प््डतयोडगता आयोडजत की। 

हनरभूनम नंयूज:रोहतक

िगर डिगम की ओर से सभी चालाि
ऑिलाइि प््णाली से हो्गे्। इस
व्यवस्रा के डलए पीओएस मशीिो्
का उपयोग डकया जाएगा। इस डदशा
मे् महत्वपूण्ट कदम उठाते हुए
आईिीएफसी फस्ट बै्क द््ारा अपिे
कारपोरेट सोशल डरस्पॉक्नसडबडलटी
के अंतग्टत 5 मशीिे् िगर डिगम को
उपलध्ध कराई गई है्। 

ये मशीि्े शीघ्् ही फील्ि म्े
काय्टरत डिगम की टीमो् को उपलध्ध

करा दी जाएंगी। िई व्यवस्रा से
चालाि प््ड् ्िया ऑिलाईि व
कैशलेस हो जाएगी, डजससे
अडधकाडरयो् व कम्टचाडरयो् की
पारदड्शटता और जवाबदेही सुडिड््ित
होगी, जुम्ाटिा राडश सीधे ऑिलाइि
डिगम खाते मे् जमा होगी, डजससे
डकसी भी प््कार की गडबडी की

संभाविा समाप्त हो जाएगी। फील्ि
मे् काय्टरत डिरीक््ण टीमो् को काय्ट
करिे मे् आसािी होगी और लोगो् के
समय भी बचेगा क्योडक डजि
व्यक्कतयो केवल चालाि भरिे के
डलए डिगम काय्ाटलय मे् आिा पडता
रा वे डिडजटल भुगताि मौके पर
कर सके्गे।

संटैिफोडंस री शीरंस 2 पंंनतशत वैजंंानिरों री सूची मंे 22 शोधरतंास शानमलएमडीयू िे नफर
रचा इनतहास

इन्हे् खमला सम्मान
मानंयता पंंापंत पंंाधंयापकों मंे डॉ. नवीन कुमार

(केरमसंटंंी), डॉ. वीनीत कुमार रसंगला
(यूआईईटी), डॉ. कृषंणकांत शमंाि

(माइकंंोबायोलॉिी), डॉ. नर रसंह चौहान
(बायोकेरमसंटंंी), डॉ. देवेंदंं रसंह (केरमसंटंंी),

डॉ. हरीश दुरेिा (फामंािसंयूरटकल साइंसेि),
डॉ. रामफूल ओहलान (आईएमएसएआर),

डॉ. रािेश पुरनया (रफरिकंस), डॉ. दीपक
छाबडंा (यूआईईटी), डॉ. अरनल ओहलान

(रफरिकंस) और डॉ. िया पंंकाश यादव
(िेनेरटकंस) शारमल हैं। वहीं रवदंंारंथियों मंे
रंंपयंका, अंिू हुडंंा, कपीशा नेहरा, अनुि

दलाल, ईशा गुपंता (केरमसंटंंी), रवकास कुमार
(मैकेरनकल इंिीरनयररंग एंड टंंांसपोटंि) और

मुकेश सुरेश योगेंदंं कुमार (अपंलाइड
रफरिकंस) को यह समंमान रमला है।

हनरभूनम नंयूज:रोहतक

महड्षट दयािंद डवश््डवद््ालय (एमिीयू) रोहतक
िे एक बार डफर वैड््शक स््र पर अपिी छाप
छोड्ी है। स्टैिफोि्ट यूडिवड्सटटी, अमेडरका द््ारा
जारी एवं Dkrduhdq AU मे् प््काडशत प््डतड््ित
सूची मे् एमिीयू के 15 प््ाध्यापको् और 7
डवद््ाड्रटयो् को दुडिया के शीष्ट 2 प््डतशत
वैज््ाडिको् म्े स्राि डमला है। यह सूची 19
डसतम्बर 2025 को जारी हुई री। यह उपलक्धध
एमिीयू की शोध और िवाचार के क््ेत्् मे् बढ्ती
साख का प््माण है।

मात््ात्मक व गुणात्मक दोनो्
मानको् म्े उल्लेिनीय वृख््ि की
गौरतलब है रक एमडीयू की शोध उपलसंबधयों को
राषंंंंीय संसंथागत रैंरकंग फेंंमवकंक
(एनआईआरएफ) में भी सराहा गया है। रपछले
छह वषंंों मंे लगभग 90 पंंाधंयापकों के सेवारनवृतंं
होने के बाविूद एमडीयू ने शोध के मातंंातंमक
और गुणातंमक दोनों मानकों मंे उलंलेखनीय वृरंंि
की है। रवशंंरवदंंालय नेतृतंव का मानना है रक
समय पर पंंाधंयापकों की रनयुसंकत से एमडीयू न
केवल हररयाणा बसंलक देश का भी गौरव बढंा
सकता है। संटैनफोडंि का यह डाटाबेस दुरनया के
1,00,000 शीषंि वैजंंारनकों अथवा शीषंि 2 पंंरतशत
शंंेणी के शोधकतंािओं का मूलंयांकन करता है।
इसमें सीटेशन इंडेकंस, एच इंडेकंस, को
आथररशप इंरडकेटसंि और कंपोरिट संकोर (सी
संकोर) िैसे मानदंडों को आधार बनाया िाता है।

प््ाध्यापको् और छात््ो् को रुभकामनाएं दी
कुलपरत पंंो. रािबीर रसंह ने इस सफलता पर रवशंंरवदंंालय
पररवार को बधाई दी। एमडीयू का शोध पाररसंसथरतकी तंतंं लगातार
मिबूत हो रहा है और अंतरराषंंंंीय संंर पर पहचान बनाता िा
रहा है। उनंहोंने कहा “हमने गुणवतंंापूणंि शोध, अंतरंविषयक
सहयोग और वैरंंशक मानकों पर रवशेष धंयान रदया है। यह
उपलसंबधयां रशकंंकों और रवदंंारंथियों दोनों को नई ऊंचाइयों तक
पहुंचने की पंंेरणा देती हैं।” ररिसंटंंार डॉ. केके गुपंता और डीन
अकादरमक अफेयसंि पंंो. एससी मरलक ने भी इस गौरवशाली कंंण
पर पंंाधंयापकों और छातंंों को शुभकामनाएं दी।इस वषंि चार पंंखंयात
पंंाधंयापकों को उनके संपूणंि शकैंंरणक कररयर और 2024 में
उतंकृषंं योगदान के रलए रवशेष रंप से दोनों शेंंरणयों मंे मानंयता
रमली है पंंो. सी.एस. पंुडीर (बायोकेरमसंटंंी, सेवारनवृतंं), पंंो.
नररसमंहन बी. (फामंािसंयूरटकल साइंसेि), डॉ. सवंििीत रसंह रगल
(बायोटेकंनोलॉिी) और डॉ. रबिेंदंं रसंह (माइकंंोबायोलॉिी)। इनके
अरतररकंत 11 अनंय पंंाधंयापक और 7 रवदंंाथंंी भी 2024 मंे
उलंलेखनीय शोध कायंि के रलए शारमल रकए गए।

यह उपलब्धि एमडीयू की शोि
और नवाचार के क््ेत्् मे् बढ्ती
साख का प््माण

वैख््िक रोि मानखचत्् पर और भी सरक्त बनाती उपलब्धि 
एमडीयू का रनरंतर पंंगरत पथ साफ झलकता है। वषंि 2023 में 14 शोधकतंाि,
2024 में 19 और 2025 में यह संखंया बढंकर 22 तक पहुंच गई है। यह
उपलसंबध एमडीयू को वैरंंशक शोध मानरचतंं पर और भी सशकंत बनाती है।

सीनियर, रेनिडेंट डॉकंटर, बंंदसंस, कंलरंक
और चतुरंस शेंंणी संटाफ पर आदेश लागू

निदेशक डॉ. एसके नसंघल िे ओपीडी का नकया औचक निरीक््ण

8डॉ. सिंघल ने कहा सक िंस्थान मे् आने वाले मरीज और अन्य व्यक्तियो् को उत््म िुसवधा प््दान
करना हमारी प््ाथसमकिा है। हमारा प््याि है सक जो मरीज दूर-दूर िे आिे ह्ै, उन्हे् िमय पर
िेवाएं समले् और उन्हे् वापि लौटिे िमय सकिी भी प््कार की परेशानी का िामना न करना पड्े। हनरभूनम नंयूज:रोहतक

पीजीआईएमएस (पोस्ट ग््ेजुएट इंस्टीट््ूट ऑफ
मेडिकल साइंसेस) के डिदेशक िॉ. एसके डसंघल िे
बुधवार को सुबह 8 बजे ओपीिी (आउट पेशे्ट
डिपाट्टमे्ट) का औचक डिरीक््ण डकया। डिरीक््ण के
दौराि उन्हो्िे कम्टचाडरयो् को सख्त डिद््ेश डदए डक सभी
कम्टचारी अपिी डिध्ाटडरत वद््ी पहिकर ही आएं और
जी्स पहिकर आिे पर रोक रहेगी। यह आदेश सीडियर
िॉक्टर, रेडजिे्ट िॉक्टर, ब््दस्ट (मेल िस्ट) सडहत
ऑडफस स्टाफ, क्लक्क और चतुर्ट श््ेणी स्टाफ पर लागू
रहे्गे। डिरीक््ण के दौराि िॉ. डसंघल िे कहा डक संस्राि
मे् आि े वाले मरीज और अन्य व्यक्कतयो् को उत््म
सुडवधा प््दाि करिा हमारी प््ारडमकता है। उन्हो्िे बताया
डक पीजीआईएमएस मे् मरीजो् की सुडवधा के डलए चाय
और कॉफी वे्डिंग मशीि स्राडपत की गई है, डजसके
संचालि के डलए एक व्यक्कत डियुक्त डकया जािा चाडहए
ताडक मरीजो् को डकसी प््कार की असुडवधा ि हो। उन्हो्िे
कहा डक हमारा प््यास है डक जो मरीज दूर-दूर से आते है्,
उन्हे् समय पर सेवाएं डमल्े और उन्हे् वापस लौटते समय
डकसी भी प््कार की परेशािी का सामिा ि करिा पड्े। 

मरीज जागर्कता के खलए काउंटर 
रनरीकंंण के दौरान डॉ. रसंघल ने डीएमएस इंचािंि आयुषंमान
भारत को रनदंंेश रदए रक ओपीडी में एक काउंटर संथारपत रकया
िाए और मरीिों के िागरंकता के रलए पंंचार सामगंंी लगाई
िाए। उनका कहना था रक इस पंंकार मरीिों को आसानी से
िानकारी पंंापंत होगी और उनकी सुरवधा सुरनरंंित होगी।

कमरे के बाहर नंबर व डॉक्टर की जानकारी
डॉ. रसंघल ने आदेश रदए रक पंंतंयेक कमरे के बाहर कमरे का
नंबर अवशंय रलखा िाए और िो डॉकंटर डंंूटी पर है उसकी
िानकारी बोडंि पर संपषंं रंप से अंरकत होनी चारहए। इससे
मरीिों को पता चल सके रक रकस डॉकंटर की डंंूटी रकस
समय है। उनंहोंने कहा रक यह कदम मरीिों की सुरवधा और
समय की बचत के रलए बेहद आवशंयक है।

खजला प््रासन द््ारा भी लगाई जा चुकी रोक
इससे पहले रिला उपायुकंत सरचन गुपंता ने भी इसी तरह के
आदेश िारी रकए थे। उनंहोंने आदेश रदए थे रक सरकारी
रवभागों के कमंिचारी िींस पहन कर कायंािलय में नहीं आएंगे।
उनकी डंंेस कायंािलय के रनयमों के मुतारबक होनी चारहए।
उनंहोंने मोबाइल पर वीरडयो देखने और बंलंयूटूथ पर भी रोक
लगाने के आदेश िारी रकए थे। साफ ही संपषंं रकया गया था
रक रनयमों की अनदेखी करने वाले कमंिचाररयों पर कारंिवाई भी
अमल में लाई िाएगी। 

लैब और स्टाफ के कत्शव्य
डॉ. रसंघल ने कहा रक लैबोरेटंंी में अटेंडेंट के बैठने की उरचत वंयवसंथा होनी चारहए। सभी कमंिचारी अपने कतंिवंयों का पालन
रनषंंा और ईमानदारी से करें। उनंहोंने यह भी कहा रक केवल डॉकंटर ही नहीं, बसंलक संपूणंि संटाफ मरीिों की सुरवधा और

संसंथान की कायंिपंंणाली में सुधार के रलए सरंंकय भूरमका रनभाएं। डॉ. रसंघल के इस औचक रनरीकंंण ने सभी रवभागों मंे संवचंछता,
अनुशासन और मरीि केंरंंदत सेवाओं के महतंव को रेखांरकत रकया। उनंहोंने यह संपषंं रकया रक असंपताल केवल इलाि की

िगह नहीं है, बसंलक मरीिों और उनके पररिनों के रलए सुरवधा, सुरवधा-संबंधी िानकारी और सहि अनुभव भी पंंदान करने
का संथान है। रनरीकंंण के दौरान पंंबंधन और कमंिचारी टीम ने डॉ. रसंघल के रनदंंेशों का संवागत रकया और इसे संसंथान में सुधार

के अवसर के रंप में देखा। रनदेशक ने कहा रक समय-समय पर ऐसे रनरीकंंण िारी रहेंगे तारक मरीिों को बेहतर सेवाएं
रमलती रहें और असंपताल का संचालन उचंंतम मानकों के अनुरंप रहे।

ओपीडी और खवभागो् का खनरीक््ण
डॉ. रसंघल ने छाती एवं शंंास रोग रवभाग का रनरीकंंण रकया और वहां कमंिचाररयों को आवशंयक

रदशा-रनदंंेश रदए। उनंहोंने कहा रक रवभाग में अरतररकंत और बेकार सामान को एकरंंतत कर उरचत
संथान पर रखा िाए और सभी रवभागों मंे संवचंछता और वंयवसंथा बनाए रखी िाए। उनंहोंने कहा रक
पंंतंयेक रवभाग का संचालन इस पंंकार होना चारहए रक मरीिों को इंतिार में कोई असुरवधा न हो।

रसकंयोररटी रवभाग के इंचािंि डॉ. रोरहत ने बताया रक रनदेशक के रनरीकंंण का उदंंेशंय
पीिीआईएमएस में मरीिों को बेहतर सुरवधा पंंदान करना और संसंथान में संवचंछता और

संगठनातंमक वंयवसंथा सुरनरंंित करना है। डॉ. महेश माहला ने बताया रक रनरीकंंण के दौरान
कमंिचाररयों को रनदंंेश रदए गए रक मरीिों की सुरवधा के रलए कई महतंवपूणंि कदम उठाए िाएं।

पीजीआईएमएस में मरीजों की सुनिधा के नलए
चाय और कॉफी िेंनिंग मशीन संथानपत की

रोहतक। पीजीआईएमएस के लनदेशक लनिीक््ण किते िुए। फोटो: हधरभूधम

पीजीआईएमएस
मंे जी्स पर रोक
कम्शचाखरयो् को

खदए सख्त खनद््ेर

n हर कमरे के बाहर कमरे का नंबर अंधकत
धकया जाए।

n डॉकंटर की डंंूटी जानकारी बोडंम पर संपषंं
रंप से धलखी जाए।

n लैबोरेटंंी में अटेंडेंट के बैठने की सुधविा हो।
n कमंमचाधरयों को धनिंामधरत वदंंी पहननी

अधनवायंम।
n अधतधरकंत और बेकार सामान को उधचत

संथान पर रखा जाए।
n मरीजों की सुधविा और जागरंकता के

धलए पंंचार सामगंंी लगाई जाए।
n सभी कमंमचारी अपने कतंमवंयों का पालन

ईमानदारी और धनषंंा से करें।

खनदेरक के खदरा खनद््ेर

खमली पांच पीओएस मरीने्, जुम्ाशना राखर सीिे िाते मे् जमा होगी

अब नगर ननगम करेगा ऑनलाइन चालान
अधिकाधरयों व कमंमचाधरयों
की होगी पारदधंशमता और
जवाबदेही सुधनधंंित

नई अनाजमंडी में होगी
जयंती रैली

खनयमो् का पालन करे्
रनगम आयुकंत डाॅ. आनंद कुमार
शमंाि ने यह भी बताया रक पीओएस
मशीनों के फीलंड में आ िाने से
नगर रनगम की चालान पंंरंंकया
आधुरनक संवरंप में ढल िाएगी।
साथ ही उनंहोंने िनता से अपील
की है रक रनयमों का पालन करें
और संवचंछ एवं सुनंदर शहर बनाने
में नगर रनगम का सहयोग करें।
इसके अरतररकंत नगर रनगम की
टीमों दंंारा बािार कंंेतंं मंे रनरंतर
रनरीकंंण कर दुकानदारों को
डसंटबीन रखने व रसंगल यूि
पंलासंसटक का इसंंेमाल न करने
बारे िागरंक रकया िा रहा है।
बाबरा बािार कंंेतंं मंे दुकानदारों व
को िागरंक रकया गया।

पूव्श उपराष््््पखत को खदया खनमंत््ण 
आरदतंय देवीलाल ने कहा रक

समंमान रदवस समारोह में देवीलाल
की रवचारधारा से पंंभारवत और

उनके साथ संघषंि करने वाले सभी
लोग शारमल होंगे। पूवंि उपराषंंंंपरत

िगदीप धनखड सरहत हररयाणा
के साथ लगते राजंयों से भी कई बडे

चेहरे मंच पर देखने को रमलेंगे। 

खवकखसत भारत के संकल्प
को और अखिक बल खमलेगा
रिला अधंयकंं एडवोकेट रणबीर ढाका

ने उपसंसथत पाटंंी कायंिकतंािओं को
संबोरधत करते हुए कहा रक रचतंं

कला भरवषंय की अनेकों संभावनाएं हंै
इसीरलए पंंरतयोरगता के माधंयम से

रवदंंारंथियों के हुनर को और रनखारने
का अवसर भी पंंापंत होगा। रचतंं कला

पंंरतयोरगता के रिला संयोिक डॉ
अशोक कुमार रंगा ने कहा रक

रवकरसत भारत के रनमंािण में
रवदंंारंथियों की साझेदारी से ये तथा

पंंरतयोरगता के माधंयम से आि के
रवदंंाथंंी िो कल का भरवषंय हैं, इस

रवकरसत भारत के संकलंप को और
अरधक बल रमलेगा। 

खफल्म स्टार संजय दत ने जयंती रैली के खलए लोगो् से की अपील
बॉलीवुड के चरंचित अरभनेता संिय दत ने आगामी बृहसंपरतवार को होने वाली
ताऊ देवी लाल ियंती रैली के समथंिन में वीरडयो संदेश िारी कर लोगों से रैली में
भाग लेने की अपील की है। अपने वीरडयो संदेश में संिय दत ने कहा रक ताऊ
देवी लाल की ियंती रैली हर साल समाि और नागररकों को एक मंच पर िोडंने
का अवसर पंंदान करती है और इस वषंि भी इसे भवंय बनाने की आवशंयकता है।

भाजपा काय्ाशलय
मंगल कमल मे्

हुई बैठक

महम। मदीना संसथत रामकृषंण परमहंस वररषंं माधंयरमक रवदंंालय में
एनएसएस का संथापना रदवस मनाया गया। इस दौरान संकूल के
रनदेशक सारहल दांगी  ने छातंंों को समाि के पंंरत सिग रहने और सेवा
करने की पंंेरणा दी। उनंहोंने छातंंों को समझाया रक एनएसएस के माधंयम
से आप सबको अनेक गरतरवरधयों मंे भाग लेने का अवसर रमलता है, िो
आपके अंदर रछपी पंंरतभा को रनखारने और नेतृतंव, ईमानदारी व
सहयोग की भावना आरद गुणों को रवकरसत करती हैं k एन.एस.एस.
कोरंडिनेटर ईशंंर हुडंंा ने एनएसएस के इरतहास की िानकारी दी।
उनंहोंने वॉलंरटयसंि के कंंतंिवंयों से रवदंंारंथियों को अवगत कराया। उनंहोंने
बताया रक राषंंंंीय संवयंसेवक को हर पल देश और समाि सेवा के पंंरत
सिग रहना चारहए। रवदंंारंथियों ने अनुशासन, नेतृतंव कंंमता, टीम वकंक
और सामारिक सेवा िैसे महतंवपूणंि कौशल सीखे। 

स्वयंसेवको् ने मनाया एनएसएस का स्थापना खदवस

ये रहे मौजूद
बैठक में रिला सह संयोिक अंरकत शमंाि, करवता शमंाि,
िरतन वारलया, लकंंी परंथी, मनोि मालवीय, देवेनंदंं
अहलावत, अशोक गुपंता, अंगंंेिों देवी, ममता, रडंपल,
सुरमतंंा खरैटी, मीना इंदौरा, सुषमा भरोसा, ररंकू नागर पाषंिद,
राहूल चांदी, अरमत व सावन रवशेष रंप से उपसंसथत रहे।

महम।
एनएसएस

स्वयंसेवको् को
समाजसेवा के

लिए प््ेलित
किते लवद््ािय

लनदेशक
सालिि दांगी।

गंदे पानी की सप्लाई के खिलाफ कांग््ेस का प््दर्शन
रोहतक। शहर में गंदे पानी की आपूरंति और पीने के पानी की रकलंलत को लेकर
बुधवार को रिला कांगंंेस कमेटी ने पंंदशंिन रकया। पंंदशंिन में कांगंंेस कायंिकतंािओं
ने पानी दो, साफ पानी दो िैसे नारे लगाए। कायंिकतंाि कांगंंेस कायंािलय अंबेडकर
चौक से होते हुए लघुसरचवालय पहुंचे और उपायुकंत को जंंापन सौंपा। साथ ही
कहा रक यरद समसंया का तुरंत समाधान नहीं रकया गया तो आंदोलन और बडंा
रंप लेगा। पंंदशंिन के दौरान कांगंंेस पदारधकाररयों ने कहा रक पानी िैसी मूलभूत
िरंरत पर समझौता बदंािशंत नहीं रकया िाएगा। सरकार िनता की पंयास बुझाने
में रवफल रही है। पंंदशंिन में सुभाष बतंंरा पूवंि मंतंंी, चकंंवतंंी शमंाि, रिला कांगंंेस
कमेटी शहरी अधंयकंं कुलदीप केडी, रिला कांगंंेस कमेटी गंंामीण अधंयकंं बलवान
रंगा, सुलभ गुगनानी, िगबीर राठी, सूरिमल रकलोई, पाषंिद रविय गोयल, पाषंिद
परीरंंकत देशवाल, मनीराम, अडंी चनंदंं रनमंबरडया, ताराचंद आरद मौिूद थे। 


